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** Hotel - Pension Lechner

Sie wohnen in komfortablen
Gastezimmern mit Dusche / WC,
Selbstwahltelefon, sowie Farb-TV .
Ein reichhaltiges Frihstuck sorgt fur
einen gelungenen Start in den Tag.
Jetzt kdnnen Sie uns unter unserer
Homepage erreichen.
http://www.hotel-lechner.de  oder
http://www.pension-lechner.de

Getranke He imdienst Lechner
Wir liefern fur Sie Getranke frei Haus !

Zeltverlelh Lechner

Ludwig Lechner
Fasangartenstr. 92
81549 Miinchen
Tel : 089/68 37 30 - 68 46 21
Fax: 089 /68028 17
Mobil: 0171/7847807
E-Mail: hotel.lechner@t-online.de

. Mit evohome sparen Sie Energie,
ohne auf Komfort zu verzichten.
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LiEinng- evohome: das neue

Toshiba Office Multifunktionssysteme e-STUDIOSS1 1/4511 drahtlose Einzelraumregelsystem
kombinienen die Wirtschaftlichkeit eines sfw-Systems mit dem Die Vorteile von evohome auf einen Blick:
Jusatznutzen Farbe. Getrennte Druckkomponentan wirken
dabei als singebaute Sparautamalik

und reduzieren deutlich die Kosten. -

Wir informieren Sie gerne aushinrlich.
Honeywell

SPREUER | «

Blrotechnik und Blroginrichiung
Ketsrorkang Dzourmeesta. TDEH IBn :-- s Ea ] e :-,

a individuell durch Zeit- und Temperaturpro-

| nfy [Elalgle

Tel. 089/614517-0
www.sprever.de
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Uberlegungen zur Rede von Dr. Uwe Karrer beim Jahreempfang

des Katholikenrates 2010 am 15.10.2010

Vor mir liegt die Rede, die Dr. Uwe Karrer, Vorgtmer des Katholikenrates der Regi\Was bedeutet das fir die DJK?

on Minchen, gehalten hat. Im Duktus seiner Redétnmesin, wie sehr er im vergange-Es bedeutet zunachst, dass es auf mich,
nen Jahr an der Situation der Kirche mitgelitten tnad wie ihn die Sache mit denden einzelnen Christen, ankommt. Sich
Missbrauchsfallen umgetrieben hat und umtreibt. =i Konsequenzen, die er darauslen Quellen unseres Glaubens zu 6ff-
zieht, geht es urhockerung des Zélibatsund Zulassung vowerheirateten Mannern  nen und sich als Person, die von Chris-
und auch Frauen zum Priestertum Ein weiterer Schwerpunkt seiner Rede war ditus ergriffen ist, in die Lebensbereiche,
Stellung des Laien Hier sieht er die Notwendigkeit eines Kurswectseal Klerus:* auch in den Sport, einzubringen, das ist
Die Kirche muss offener werden. Dazu gehért auchhrmdéerantwortung fir den gefragt. Wenn ich dabei Verbindete
Laien.” Zur Betrachtungsweise von Dr. Karrer, dik hier sehr verkirzt wiedergegeberhabe, umso besser. Im Kontakt mit den
habe, sind mir andere Sichtweisen von ,Kirche* Wig geworden, die der Auseinan-Vereinen, gerade auch bei den Regio-
dersetzung forderlich sein kdnnten. Ich mdchte diezeitige Situation mit einem naltreffen, begegne ich immer wieder
Teich vergleichen in welchem sich einzelne Boote befinden. Das Bdsre der Situa- Leuten, die sich in einer guten Art und
tion ist, dass nur wenig Wasser im Teich ist urelBibote am Grund aufsitzen. So ver\Weise in ihrem Verein engagieren.
sucht man immer wieder, die Boote mit groRer Mimalie gewilnschte Richtung zuHier liegt das Wachstum als DJK!
bringen, aber eigentlich bewegt sich nichts. Desareidende Punkt ist die Stelle, woFur denEinkehrtag 2011 méchte ich
sich der Zufluss befindet. Sobald die Verstopfumgditigt ist, flie3t Wasser in den die grundlegende Quelle unseres Glau-
Teich und die Boote werden beweglich. So kommt @saench in der gegenwartigen bens in den Blick nehmen:

Situation angesichts kirchlicher Probleme vor: Marrt an ihnen herum und Ubersieht, Wort, das ins Heute trifft - Bibel,

dabei andere wesentliche Zusammenhéange. Quelle unseres Glaubens”.
Mir hilft dabei eine Unterscheidung, die der bekanhheologe Hans Urs von Baltasar Am 1. Adventsonntag 2010
bezlglich der Kirche gemacht hat. Er unterscheideschiedene ,Profile” der Kir- Erich Schmucker

che d.h. wesentliche Seiten, die zu ihr gehdren uechthn voneinander nicht trennen
und die man gegeneinander nicht ausspielen kann:pBtinische Profil (Amt, hierar- | h I

chische Ordnung), das marianische Profil (wie d¥,g#ass jemand Christ wird, Maria nna t

als Typ des Christen und Urbild der Kirche), daaridgmatische Profil (Gott gibt Gaben

und sie werden durch seinen Geist lebendig zum awfter Kirche), das johanneischeVas uns bewegt
Profil (Agape = die Gestalt der Liebe, die ihre \&&irin Gott hat und die sich auswirkt Das Jahr 2010 ..........c.cccveveeeiniiinnn 4.
in der Liebe ,bis zur Vollendung"). ..

Was sich die Jahrhunderte hindurch stark entwiakett gefestigt hat, scheint mir dasSPIltuell

petrinische Profil zu sein. Jedenfalls denken disten unserer Zeitgenossen beinRReinhard Kardinal Marx .................. 5.
Stichwort ,Kirche* vordringlich an Papst-Bischofei@ster, also an die hierarchischeDJK im Gesprach ........................... 6..
Struktur der Kirche. Was beklagt wird, ist, dass daien in der Kirche unterentwickelt . )

sind. Dem stimme ich zu. Aber wie schaut die Entliieg aus? Dass man mehr Amts-'nformauv

trager aus den Laien rekrutiert? Man muss doch rdede dass alle Amtstrager derBergexerzitien ... 7.
Kirche aus der ,Laienschaft* dem ,Volk Gottes* staven, dass die konkrete BerufungStadtwallfahrt ... z
in einen bestimmten Dienst der Kirche (=Amt) nitkgnschen vornehmen, sondern sidNachtrag Wandertag ......................Z...
vom Geist Gottes gewirkt und von der Kirche in Riioklung an ihren Ursprung aner-Jugendkorbinianswallfahrt ............. 8.
kannt wird. Der Zufluss“ zum Amt in der Kirche geschieht aus den aderen Profi-  Fortbildungsangebote ................... 9.
len der Kirche. Sind diese unterentwickelt, so liegt hier das IUimel auch der Schliis- Ehrenabend in Griesstatt .............. 10.
sel. Der Dienst des Amtes geréat aus den Fugen rwickt mehr riickgebunden ist anDV-Mitarbeiter/innen gesucht ....... 11
die anderen Profile der Kirche. Wenn wir die Gesbte der Kirche anschauen, so haBpielerische Ausdauerschulung ...12.
es von Anfang an immer wieder geistliche Aufbri@meder Kirche gegeben, welche .

von ihrer geistlichen Erfahrung her andere Sichéemi in die Kirche einbrachten. SpOI"[|ICh

Es ist nicht zu Gibersehen, dass es auch in unZeieeine ganze Reihe solchauf-  Hobbykegeln ....... PR 15
briiche in der Kirche gibt, von der Kirche anerkannt, denen eine entsemiePra-  Wie fitist Rosenheim .................. 16
gung vom Wort Gottes hergemeinsam ist und in denen die Kraft des gemeiggamPance Company ................c........ 16.
Priestertums aller Glaubigen spurbar wird. Beigpieise denke ich an geistliche GeFICEP S e 17
meinschaften und Bewegungen, die in eldekumentation des Zentralkomitees der Auf Hannibals Spuren ................ 18
deutschen Katholikenvom November 1995 zu Wort kommen wie z.B. die igmaati-  Gold und Silber fir Handicap ........ 19

sche Erneuerung, die Schonstatt- Cursillo- und Fokewegung, die neokatechumena- “«
le Gemeinschaft u.a. in dieser Dokumentation hes3tinter der Uberschrift ,,Glauben-daS ,,I\/Iehr der DJK

sermeuerung®...“Es gilt die Vielfalt der Berufungem den Gemeinden zu achten, zJRegionaltreffen 2010 .................... 20
fordern und fir den Aufbau der Gemeinden Fruchhden zu lassen. Geistliche Ge-r— ;
meinschaften bezeugen einen solchen geistlichemeruch und laden dazu ein, dieFur alle und _Jeden

15 Jahre DJK Haidhausen ........... 21.

personliche Berufung zu entdeckebie Erfahrungen der geistlichen Gemeinschaf-
ten zu beachten, kénnte in den derzeitigen kirchlleen Strukturdiskussionen einen i

hilfreichen Beitrag bedeuten Hier fliel3t ,Wasser" in den ,Teich” und die ,Bat Termmplanung’ Impressum
werden beweglicher.
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Der Prasident zum Jahresende

Liebe Freundinnen und Freunde den mehrere Elemente zu ,Sport &mit der Perspektive der Intensivie-
des DJK-Didzesanverbandes Spirit* angeboten. rung der Kommunikation unterei-
In Zusammenarbeit mit dem DJK- nander. Zudem verstarken diese
wenn Sie diesen Brief in Handen DV Augsburg und dem Ausschuss Treffen die Kontakte zwischen den
halten, befinden wir uns mitten im ,Kirche und Sport* im BLSV wurde regional benachbarten DJK-
Advent. Es ist jedoch nicht nur eine die alljghrliche Sportlerwallfahrt ~ Vereinen. Die vier Veranstaltungen
Zeit der Vorbereitung auf das Festnach Andechs veranstaltet und unsewurden von 24 Vereinen mit gut 120
der Geburt Jesu Christi, sondernGeistlicher Beirat Erich Schmucker Teilnehmern besucht.
auch eine Zeit, in der man Ruck- fihrte Einkehrtage und den Wander-Wir wollen diese Regionaltreffen
schau halt auf das ablaufende Jaheinkehrtag durch. beibehalten. Die Verantwortlichen in
mit seinen Hochs und Tiefs. Wir bieten ansprechende Veranstal-unseren DJK-Vereinen haben ge-
Begonnen hat das Jahr, neben detungen, die den Bedurfnissen unserereigt, dass die Bereitschaft vor Ort
verschiedenen turnusgemaf3en KonTeilnehmer/innen entgegen kom-grof3 ist, sich zu engagieren in Kir-
ferenzen und Tagungen auf Di6ze-men, und bei denen der Dreiklangche und Sport. Hier wird der beson-
san-, Landes- und Bundesebene, mitler DJK, Sport — Gemeinschaft —dere Geist der DJK-Gemeinschaft
dem Okumenischen Kirchentag in Orientierung am christlichen Glau- spurbar.
Munchen.Beim OKT war die DJK ben, erfahrbar und erlebbar wird. Im Blick voraus werden wir im
mit einem Stand auf der Agora, im Beim in Freising alljahrlich durchge- kommenden Jahr 2011 wieder eine
Zentrum der Jugend und beim Fo-fuhrten bunten und frohen Glaubens-ganze Reihe von Veranstaltungen
rum Sport und Besinnung vertreten;fest Jugendkorbinianswallfahrt wa- anbieten, zu denen gesondert einge-
unser Didzesanverband war als Aus+en wir mit einem Stand im Aktions- laden wird.
richter mit der gesamten Organisati-zelt dabei. Gro3en Anklang fand vor Freitag, 4. Februar, Fihrungs-

on betraut. allem unser Aktions- und Spielpro- kréaftetreffen aller DIK-Vereine in
Viele Besucher haben das Informa-gramm in der Turnhalle des Dom- Darching zur Vorbereitung des Di6-
tions-, vor allem aber das Spielange-Gymnasiums. zesantags.

bot gerne angenommen, viele pro-Bei der Jugendkonferenz in RamsauSamstag, 9. April, Dibézesantagn
minente Gaste haben unseren Standiurden Kathrin Fichtl, DJK-SV Traunstein mit Neuwahlen und Alois
auf der Agora im Messegelande Edling, und Tom Eglseder, DJK-SG Gliick als Referent.
Riem besucht. So Volker Monner- Ramsau, als DV-Jugendleitung ge-Wir, der DV Vorstand, freuen uns,
jahn der DJK-Bundesvorsitzende, wahlt - damit ist die ,Doppelspitze wenn alle Vereine aus unserem DJK-
Klaus Moosbauer DJK-Landes- in der Jugend” wieder komplett. Diozesanverband daran teilnehmen;
verbandsvorsitzende und die Bisché-Unsere Homepage: www.djkdv- deshalb bitte die Termine jetzt in
fe Reinhard Marx und Jorg Petersmuenchen.dest neben der aktuellen Eure Jahresplanung mit aufnehmen.
(Trier), sowie Bayerns Ministerpra- Berichterstattung als Kommunikati- Danken mdéchte ich allen ehren- und
sident Horst Seehofer. onsorgan auch zu einem Impulsgebehauptamtlichen Mitarbeitern unseres
Im Mai nahmen funf Vereine unse- geworden. Wir werden dort fur die Diézesanverbandes fir die geleistete
res Didzesanverbands am 16. DJK-Zukunft unsere Veranstaltungen undArbeit, fir das aktive Miteinander
Bundessportfest in Krefeld teil. Angebote noch friher platzieren, umund fur die konstruktive Kritik. Ich
Im Juni brachten sich unsere Dele-die Mdglichkeit der langfristigen bitte Euch weiterhin um Eure Unter-
gierten beim DJK-Bundestag in Planung lhrer- und Eurerseits zustitzung fiir die kommenden Aufga-
Dortmund mit Wortbeitrédgen ein und ermdglichen. ben im Jahr 2011.
bauten ihre Kontakte aus. Ein wichtiger Baustein innerhalb Ich darf Ihnen noch eine besinnliche
Beim DJKWandertag am 4. Juli unseres Angebotes sind die DJK-Adventszeit, ein gnadenreiches
auf der Landesgartenschau in Ro-Regionaltreffen geworden, bei de- Weihnachtsfest und Gottes Segen fir
senheim konnten Uber 1000 DJK-nen, neben dem persdnlichen Aus-das Jahr 2011 winschen, verbunden
Besucher gezahlt werden; ein ge-tausch im informellen Rahmen, auchdamit, dass Sie es immer wieder
meinsamer Gottesdienst, Mitmach-ein Schwerpunktthema im Vorder- verstehen, die Menschen in lhren
aktionen und Préasentationen vongrund steht. In diesem Jahr hattenVereinen anzusprechen, ihnen eine
DJK-Sportgruppen aus Heufeld, wir den Themenbereiclvereinsin- Heimat in einem christlichen Sport-
Gotting und Ottenhofen auf der zent-terne Kommunikation (Wie kom-  verein zu bieten und so die Botschaft
ralen Bihne kennzeichneten diemen Informationen an die Basis?Jesu Christi in den Sport hinein ver-
Veranstaltung. Dartber hinaus wur-Wie kommen Anfragen an die Ver- kiinden.

einsfuhrung?) gemeinsam diskutiert, Ihr / Euer Werner Berger
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DJK gratuliert unserem Erzbischof zur Kardinalserhebung

Die Kardinalsernennung durch Paps
Benedikt XVI. fand am 20. und 21.
November in Rom statt.

Zum Abschluss der Feierlichkeiten z
Kardinalserhebung von Erzbischof D
Reinhard Marx, fand im Muinchne
Liebfrauendom am Sonntag, 28. N
vember, ein Festgottesdienst und &
schlieBend ein Empfang im Karding
Wendel Haus statt. Dieser Einladu
des Ordinariats folgten Prasident We
ner Berger und Geschéftsfuhrer Ha
Grundner.

Zahlreiche Bischofe aus ganz Baye
sowie Mitglieder des Miinchner Dom
kapitels zogen feierlich in den Do
ein. Neben dem ehemaligen Erzbischof von MinchehFraising, Kardinal Friedrich Wetter, und den Wasichéfen
der Erzdibzese Wolfgang Bischof, Bernhard Hal3lbeuy®l Engelbert Siebler, z&hlten zu den Konzeldbrannter
anderem der Erzbischof von Bamberg, Ludwig Schads, Passauer Bischof Wilhelm Schraml, der Bischafi v
Eichstatt, Gregor Maria Hanke, sowie der Bischof ®aigsburg, Konrad Zdarsa.

Fahnenabordnungen katholischer Verbande, daruredfahne der DJK des DV Minchen und Freising undréb
nungen der verschiedenen Gebirgsschiitzen stan@dierSm Nebenschiffs des Doms.

»Ein wahrer Neubeginn, der in die Weite und Tieés @Glaubens fuhrt, braucht Wachsamkeit, LernenBgugnken”,
sagte Kardinal Reinhard Marx, bei seinem erstertifd@iamt als Kardinal. Er sehe darin einen Audtiféir sich, aber
auch eine Ermutigung fur den Weg, den die Kirché&nmzbistum und in ganz Bayern gehe. Der Advent ladBeginn
des neuen Kirchenjahres in besonderer Weise zmmegegstlichen Neuanfang ein, ,den die Kirche imrhesucht.”
Kardinal Marx rief die Glaubigen auf: ,Schaut euain, lernt aus dem, was ihr seht, hort auf das, deasGeist den
Gemeinden sagt.“ Diese Eindriicke mussten dannyene Zweiten Vatikanischen Konzil gefordert, ,im bicdes
Evangeliums* beurteilt werden.

Kardinal Marx wurde nach dem Gottesdienst auf deauénplatz von den Katholischen Verbanden und dsirs-
schitzen empfangen. Nach der schon fast obligatmisgeistigen Starkung von Marketenderinnen déirGsschit-
zen wurde die Bayernhymne zu Ehren des Kardinasrggen und Salut geschossen.
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DJK im Gesprach beim Empfang des frisch ernannten Krdinals

Zum Empfang ins Kardinal Wendel Haus in Miinchenemavertreter aus Kirche, Politik und Gesellschafyeladen.

Der Begrif3ung von Generalvikar Prof. Dr. Beer fatgéinige Reden und Musikeinlagen der Domsingknabendes

Domorchesters.

Reinhard Kardinal Marx bedankte sich bei allen Assraden fir ihre Glickwiinsche zu seiner Kardinatdmrhg.
Werner Berger

_— _..-.—- =

! "N &
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Bergexerzitien 2010

F"-_
Der Weg zum Geheimnis ,meines* Lebens k"-:%

.Nicht das Vielwissen sattigt und befriedigt dieetee
sondern das verspuren und Verkosten der Dingerveni her.”
(Ignatius von Loyola)

Ein umfangreiches Programm von acht Bergexerzitied Veranstaltunge
zum Unterwegssein auf Pilgerwegen konnte der Ashmdts Kirche und
Sport der Didzesen Minchen und Freising sowie Augsi?010 wieder
durchfihren.
Das ist nur durch den engagierten Einsatz von elmdithen Mitarbeitern
maoglich. Die meisten von ihnen sind aus dem Teiimetkreis der von Hel-
mut Betz und Knut Waldau seit 2001 durchgefihrtengBxerzitien erwach
sen. Deren Ausbildung ist zu einem HauptanliegenAtéeitskreises gewor{§
den und soll auch in der Zukunft weiter ausgebaarten. ,
Die Fortbildung ,Leitung von Bergexerzitien“ von Wau und Betz, sowie ;
die Wanderleiterausbildung in Kooperation mit detpehverein waren die Eckdaten Nun soll eine umfeiche
Ausbildung zum ,Geistlichen Begleiter bei der Leiguvon Bergexerzitien“ hinzukommen.

Néahere Informationen zu den Veranstaltungen 20%dwvwergexerzitien.de;

das Programm kann auch in der DJK-Geschaftsstatiegefragt werden.
Helmut Betz

Munchener Stadtwallfahrt Ehrensache - Nachtrag zum Wandertag

Unser Vizeprasident Wast Eisenreich lasst sichtriigh-
pen und begleicht seine Wettschulden mit Weil3wein.

Er hatte nicht fur moglich gehalten, dass mehr 446
Besucher zum Wandertag nach Rosenheim kommen,;

wie wir wissen, hat er die Wette haushoch verloren,
doch die DJK hat gewonnen!
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,Runterfahren - den Augenblick zu leben*

5000 junge Katholiken bei der Korbinianswallfahrt d er Jugend in Freising
Der Freisinger Domberg war am 13. und 14. Novermbeder Ziel von mehr als 5000 jungen Katholiken desErz-
dibzese Minchen und Freising. Im Mittelpunkt derldoianswallfahrt der Jugend stand das MdRunterfahren
Leben!", das zu einer Pause im Alltag aufrief: um sich (d®nen Standpunkt im Leben klar zu werden undudara
Kraft fur Veranderungen zu schopfen. ;
Das Motto der Wallfahrt wurde am Sonntag auf gaee v E
schiedene Weise interpretiert: Die einen setzt@h siuf g 4
Bobbycars und fuhren laut ratternd auf dem Kopfigtitas- ;
ter vom Domhof bis zum Dom-Gymnasium runter. Erz
schof Marx hingegen sah in dem Motto die Aufforaeyuab
und zu innezuhalten, sich in Stille und Gebet zkriizie-
hen, um wieder einmal die richtigen Mal3stdbe zuldin
~Wenn wir nicht runterfahren, werden wir hin undr hge-
schaukelt von den Meinungen der Anderen*, betoraexiih
seiner Predigt im Mariendom. ,Runterfahren” - dagldutet
fur Marx auch, ,den Augenblick zu leben”, nicht démder
Vergangenheit Verpassten nachzutrauern oder stéidig
Herausforderungen der Zukunft vor Augen zu haben.
| _ Wenn die Jugendwallfahrt am Sonntag also dazu
1 ;‘( gefihrt habe, ,das Leben als groRes und wertvolles
Geschenk zu entdecken®, dann sei dieser Tag ein
wichtiger Impuls fir euer Leben“ gewesen, sagte
der Erzbischof zu den Jugendlichen - und erntete
dafir freundlichen Applaus.
Die DJK war traditionell vertreten mit einem In-
formationsstand im Aktionszelt auf dem Domberg.
Prasident Werner Berger, Ulrike Hahn und Harri
Strobl Uberreichten Jugendlichen und ihren Betreu-
ern Materialien fur ihre Gruppenstunden; Baélle,
Frisbee-Scheiben, Kugelschreiber und Siiigkeiten
wurden gerne angenommen. Fast selbstverstandlich
besuchten den Stand der DJK auch Erzbischof
Reinhard Marx und die Weihbischdfe Wolfgang
Bischof und Bernhard Hal3lberger.

% " " % $

! & */ $
Werner Berger, DV-Prasiden
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Weitere Informationen zu den einzelnen Angebotarmunww.djkdv-muenchen.de/jahreskalender

Kosten und Anmeldung

e Kosten Hir den Lehrgan ghetmgen 47% Emo. Im
Preis mbagritfon sird die Ubemachong om 2w
Bemmmmer mon Vollpens on. similiche Semd nar
Matermiben und die Ao elung der Lisene aum
Mimsnsmamgernin-C

A&ls hlaghad mnes TIE-Yereins wondm S swh
bt an dhe fir Sie ke [ K06 foeen - -
Cheis: bl o kel und Eapen S ach & uschuis- -
madghchkeiien de DK -Spomverbands. M Thae

Teilnahme,

Burpriuchie Ak adoen

Limm lhre Asncduy bfien war Sk wopen epnmeks
Plates o Lehrgirg so hald wic misglich, jedoch
s sgpiestens Maniag, 04 April 2001

Ammcldng wmier
Bayersche Abaloma
fir Erwacheersmbd durg
m S
Geerp Brimschic-Ring 91
RI962 blinchen
Tel- (@97 1 £702 - 120
Fax - (8% | 5T - 29
E-Pollanil ahoowd e v i bl s

Vereins-
manager/in-C

4. Mai - B. Maid 2011
il
2. Juni - &, Juni 2011

Bitle meklen Sie soh schriftlich an umier Angabe
der Lebrgan gnummier 4 - VAL 01 - L sosie
Tires: Mamers. Thos Ciebamnsdimms. [rer Adresss
uned hire Telefommummer

¥ 5C
Ehersogeben Sie bime den Mamen |hres Vereire(in 5[" . rt" Lh “l €
ke ommpiemer Form sl ma TIE -Bepewchmn g, wemn

wirharslen| m.
Thema: . aftwas andane Weg,
Auf dar Suche hach Heil. Zu sich zu kemmen....
Das Buch Tobil
_ | Sport-
Termin: 071,06, 17:30 Uhr L
bis 0506, 13:00 Uhr E. xerzitien
Ort: Don Bosca - Haus
Aschau a. Inmn
Veranstalter:
Oul-0 Mdnchen & Frelsing,
Du-DV Augsburg,
Kath. AR Kirche & Spod’
e acken T s s i Wl
Kosten: 5
for Begleining, VF L im £2 Auf der Suche nach Heil
Gdshaz 210 .
I Mot Z76 € Das Buch Tobit
Leitung: Heimat Batz, L Krau
Anmeldung + Infos: 01. - 05, Juni 2011
Bis mn’r;;‘rhms 15.04,2011 bel; Don Bosco - Haus
DUK-DY Minehen Aschau am Inn
Ergyaingalr. 09
BTGRT MEInchen

Ted 5 (B0 82 1546

I DUK-Didzesanverbande
Fan 093 /480 02 1335
atdal b TuAREbon. Mianchen & Frelsing
BUK-DV Argsburg Augsburg

Tel. 0821 / 55 53 53,
lial: o - agetes &

S pot i baad @

Landesverband Bayern

fir Erwachsene kil eng im Spad &V,

£35:

Ausbildung zum

Oberhaching

L]
M Lehriwam Siid der Didoesanverbinds
Augsburg und Miinchen & Freising
Verbinde fiir Loistungs= und

) Ausbildung
Ubungsleiterassistent/in

Basis- bzw. Vorlauf-Seminar (UL-C):
18.-20.03.2011
Aufbau-Seminar:
01.-03.04.2011
in Weienhorn
Haus der Begegnung 5t. Claret*Claretinerstr, 3*
89264 Weibenhorn*Tel, 07309-960720

fur Interessierte ab 15 Jahre an
DIK-Ubungsleiter-Assistenten-Kurs
DJK-Obungsleiterkurs C {ab 17 Jahre), vom

Kosten: EUR 55,-/EUR 45.- (fir DJK-Mitglieder)
Je Wochenende fur Lehrgang &
Unterkunft mit Vallpension

Lehrteam Augsburg und Minchen-Freising
Leftung: Ulrich KrauB, Reland Weber

ten: Helmut Betz, Christian Wehner
: ken mit Qigeng Yangeheng auf Schioss HWirschbeng

n Interessierte weiterleiten

anmeldung
bis 14.02.11
siehe Rikksete

14.-25.06.2011 in Ensdorf (D)X OV Regensburg)

|| odar Tal, 0821555353

Fiir o, diw win Woshenende |ang Krithe tanken mdskbes: Lossan Sie sich
varfifinen ouf dam aban und dosk cekr medemen Sskioes dis Saele bo-
miln 2o lissan. B har gaedar Yaralkgueg herlishen Ambisale nd
Qigeng sebiiglen Hdrpar, izl and Seale paae Krall, Dar Bek sohweslt
liber dow Altmidbitzl. E i Eririzeheang par!

Teewia: 15, - 17.04.201
Fr.abasd - 30.mashminag
Sakiozs Mirsskbeny, Builngries
Loiteng: Jaznea Gref de Vargam,
E:I: -Padagagin, Diganglah-
3

Kesten: 183 . OF 104,-E2
|00, V&, Semisark
Arrmaldung bis 11, Jasuar Amszhildureg onw'zar
Aickoints and Anmaicaumariages bai
Jearne Gral de Uergory
Tel: B/ H4EE

Mail jeamnigiai@seeerds

beny™ sowie denem des DK -5 portverbandes
fie isl im Baverischen Landessporise iband
hiedkannt

oz b i g bt e
Spord und Errichung
Eparit wind Cieunefiezil
Span und Gesellachef

Firige DK -y teo sanverbinde be-
rechusen dw Awshikling e
[UE-Miglieder, Erbuadigen Sie
sch brie bei den enisprechondom
[E-Coschafizzwiie,

Wi Heiss der e e prain g
Haaptsir. 1
3265 Ersdorf
Leitung Siefan Klarl
Beferenten:  Lebrie s Bavem

I dlen Preisen sind emthalien:
Unierlenlt, Vollpessson, Helereenksin,
Skripie. Hallengebiihr, Banmmicie. Poria

DK - ein Sportverband mit esonderes

Figken und Aulgoben™

Epurspieke w] deren Treizei-

sportgeméife A bwaradlunpen

Freaeitspick

Trendepart

Leicheathketik

Methodik und Thdekiik
D Lehwrganginheiie wenden in Theorie und Al il ez
Praxis vermiliz i

et W ol sl eocmndinar:

[2er Kors schliefii mit cinem schrifilichen Em:tmnﬁ
Tt snid diw Lehiprobe | Lehrelgmiings- in Wil
priifuseg’ ab -
Duariiber hinsus [eBen weiters Kraeren in Lehrzame
die Bewerieng vin: 14, = 35020010
¢ Projpkignppenarkei im

= Alkrive Mivarbes wihiend der Aushiklang
& Darstellung von Arbestsergebnizsen

IR DY RECESSELURLG

URUNGSLEITERIN - 0=
SFORTARTUBEREGREIFENTHER
BREITENSFORT

ERAM -
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Erstmals ein Ehrenabend ba DJK-SV Griesstatt

Zu einem Abend zu Ehren der langjéhrigen und ver-
dienten Mitglieder lud jetzt erstmals in seiner 46-
jahrigen Vereinsgeschichte der DJK-SV Griesstéitt ei
LAls eine schdne Sache" bezeichnete es Blrgermeiste
Franz Meier in seinem Gruf3wort, wenn ein Verein
verdiente und langjahrige Mitglieder, die ein Elaen
ausfiihren, ehrt. Sein Dank galt allen fir ihre Atbe
die sie in den 46 Jahren im Sportverein einbrachten
Dem Verein winschte er als bekennender Fan der Ful3-
baller alles Gute fiur die Zukunft.

Diakon Simon Frank, Geistlicher Beirat des Vereins,
winschte, dass weiterhin gut zusammengehalten wird
und sagte dabei: ,Jeder ist ein Gesegneter, gesesgne
der, der etwas umsonst tut und es dadurch andeten g
geht. Mit Gottes Segen soll es weiter gehen!"

Der DJK-Sportverein betreibt sechs Abteilungen mit
insgesamt etwa 700 Mitgliedern. Jedes Mitglied ttrag
zum Gelingen des Vereins bei, sei es mit dem Hmntric
ten des Beitrages, mit der Unterstitzung der Sgortl
durch seine Anwesenheit oder durch die Beteiligaimg
den sportlichen Wettkampfen. Dazu zahlte der Vor-
stand auch das gemeinsame Freuen und Argern, die
Hilfe bei den Festen und bei anstehenden Arbeiten
den Sportanlagen, sowie die Ausbildung und Betreu-
ung der vielen Kinder und Jugendlichen. Der Nach-
wuchs ist beim DJK-SV bestens aufgehoben, dies zeig
te sich auch bei der akrobatischen Turn- und Tanzei
lage der Kinderturngruppe vor den Ehrungen.

Die ehrenvolle Aufgabe, Georg Utz flr seine 40jgéri
Mitgliedschaft, 86 Mitglieder fur ihre tGber 30jahe

und 64 Mitglieder fur die Uber 20jahrige Mitgliethsdt

beim DJK-SV Griesstétt mit einer Ehrennadel und Ur-
kunde auszuzeichnen, hatte A
gelika Hauser als Vertreterin d¢
Bayerischen Landessportverba
des mit Vorstand Alois Grundne
Ubernommen.

Angewiesen auf die Ehrenamtli
chen ist unsere Gesellschaft, 1
der stellvertretende Prasident d¢
DJK-Diozesanverbandes, Har
Strobel. Weiter sagte er, bevor ¢
die Ehrung vornahm, alles Gro
auf der Welt geschieht nur, da €
Menschen gibt, die mehr tun. Be
der Uberreichung der Urkunde
und Ehrenzeichen des DJK
Verbandes hob er den persén
chen Einsatz und die besonderg
Verdienste der Geehrten hervor.

10

Ausziige aus dem Pressebericht

Ausgezeichnet mit dem Ehrenzeichen in Bronze wur-
den Eike Ametsbichler, Josef Angerer, Christoph-Bau
er, Wolfgang Breu, Jirgen Gartner, Franz Habl,
Gerhard Kaiser, Sabine Kaiser, Christian Kehrer und
Angela Meier. Mit dem Ehrenzeichen in Silber wurde
die Arbeit im Sportverein von Hans-Gerd Borrmann,
Georg Neumeier, Margarete Noppl, Franz Obermaier
und Georg Utz besonders gewdrdigt. Unterzeichnet
vom Prasidenten des DJK-Bundesverbandes waren die
Urkunden, die Karl Beinrucker, Jutta Habl, PeteloLe
vski, Irene Lindner und Josef Siglreitmaier firehr
aulergewohnlichen Verdienste und Aufgaben fur die
Ziele des DJK-Sportverbandes von Harri Strobel mit
dem Ehrenzeichen in Gold tberreicht bekamen.
Zusatzlich bekam Peter Lelovski fir seine landgr
ehrenamtlichen Tatigkeiten in der Ful3ballabteiluag
Abteilungsleiter Christoph Bauer den Ehrenamtspreis
des Bayerischen FuBballverbandes Uberreicht. Diese
hohe Auszeichnung ist mit einem VIP-Logen-Besuch
bei einem FC Bayern-Spiel in deren Loge verbunden.

Hohepunkt des Ehrenabends war die Ehrung langjahri-
ger ehrenamtlich Tatiger.

3 , "+
45%6% 78 9 4:36% 7* :463% $7
7 9 6 45%63 $7 6 % + 476 !
( 6 $
- 2 47
2 $ < " I 0 *
" 3 $
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Mitarbeiter gesucht
... damit wir auch weiterhin etwas bewegen kénnen

DerDi6zesantag am 4. April 2011 in Traunsteirwirft seine Schatten voraus.
Wir konnten den Vorsitzenden des Zentralkomiteasddeitschen KatholikerAlois Glick, als Referenten
gewinnen.

Bei diesem Ditzesantag sind turnusgermadwahlenfir die DV-Vorstandschatt.
Nach derzeitigem Stand sind die Positionen
Stellv. Prasident
Sportwart
Medienreferent
neu zu besetzen.
AulRerdem werden dieelegiertenfur diverse Gremien neu gewahlt.

Die FachschaftenSki alpin, Hobbykegeln und Volleyball warten augth auf einen DV-Fachwart.
Auch die neue DJK-Sportjugend kann fir das Jugendjede Unterstitzung gebrauchen.

Der Verband kann seine Aufgaben fir die Vereinel@isten, wenn die Posten und Funktionen durchrgert
ter aus den Vereinen besetzt werden!

Bitte machen Sie mit beim Di6zesanverband, fur all¥ereine und letztlich auch fur lhren Verein!

Bitte suchen Sie in allen Vereinen nach geeignkeardidaten.

Die Mitarbeit im Di6zesanverband ist eine durcheaisvolle Aufgabe.

" 3%
Am Freitag, 04. Februar 2011im Pfarrsaal von Mitterdarching ab 18.00 Uhr 2s0® Uhr

Gesonderte Einladungen erfolgen noch.
Hier wollen wir die wesentlichen Weichen stellen dién DV-Tag.

AulRerdem freuen wir uns auf Vortrag und Diskusgiom ThemagZukunftsgestaltung fir Sportvereine”
Mit den Einzelthemen:

- Demographische Entwicklung

- Gesellschaftliche Megatrends

- Einflisse auf das Ehrenamt

- Einflisse auf das Finanzwesen

- Einflusse auf das Nachfrageverhalten

- Anforderungen an die Vereinsfuhrung

- Relevante Vereinsbereiche

- Handlungsempfehlungen
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Mit spielerischer Ausdauerschulung Abwechslung ins Training bringen

Die Ausdauerleistungsfahigkeit stellt fir alle Zelppen eine der wesentlichen motorischen Grundeapaften dar,
die Bestandteil jeder Ubungseinheit sein sollte.

In diesem Praxisteil sollen Anregungen gegeben evgrevie Ausdauerschulung motivierend, in der Ubshgsle
inszeniert werden kann. Dazu bieten sich vielfélt®pielformen an, mit denen die individuelle Ausgtéistungsfa-
higkeit verbessert werden kann, ohne dass der &pkGrz kommt.

Definition ,,Ausdauer*:

Im allgemeinen Sprachgebrauch wird unter Ausdatier=dhigkeit verstanden, eine bestimmte Leistungr émnen

moglichst langen Zeitraum aufrecht zu erhalten.

Ausdauer im Sport ist etwas umfangreicher betrachte

- die Fahigkeit, eine gegebene Belastung ohne neweetes Ermidungsanzeichen tber einen méglichst fange
Zeitraum aushalten zu kénnen (s.0.);

- die Fahigkeit, trotz deutlich eintretender Ermidsargcheinungen die sportliche Téatigkeit bis hiniadividuel-
len Beanspruchungsgrenze (Extremfall Erschopfunigddtzen zu konnen (,Ermidungswiderstandsfahigkeit

- die Fahigkeit, sich sowohl in Phasen vermindertearispruchung als auch in Pausen wahrend des Weftkam
oder Trainings und nach Abschluss derselben schnettgenerieren (,Regenerationsfahigkeit®).

Im Sport ist Ausdauer eine konditionelle Grundfékeity deren erreichbares Niveau anlage- und trgsiadingt ist.

Sie existiert daher nicht als Selbstzweck, sonddiordert in der Praxis des Ausdauertrainings disMeklung gleich-

zeitiger energetischer und zentralnervaler Stewed- Regelprozesse. Aufgrund der positiven Wirkuog allem auf

das Herz-Kreislauf-System und den StoffwechsdllistVerbesserung bzw. Bewahrung der Ausdauer aimgdeeit-

lichen, praventiven und regenerativen Griinden emtrales Ziel im Fitness-, Gesundheits- und Legggsport. Vor

allem im Freizeit- und Breitensport dient eine gatesdauerleistungsfahigkeit der Kompensation desfliéhen, um-

weltbedingten Stress und den daraus entstehenglehigsh-mentalen Belastungen.

Ausdauerspiele:

~Linien-Walking"“

Die TN bewegen sich auf den Linien des HallenbodBegegnen sie einem/r anderen TN, so begrufResickiemit
unterschiedlichen Gesten (re / li Hand schiittedn, Ir Fuld bertihren, Ellbogen aneinander, Hande dém Kopf zu-
sammenklatschen, einhaken und rechts- bzw. linksgim@ Runde drehen, vorsichtiges Muhlkreisen, temh den
Gesalen aneinander stol3en usw.).

Variationsformen:

- Begegnen sich zwei TN, machen sie eine halbe Dgebind gehen in die entgegen gesetzte Richtungmweite

- Begegnen sich zwei TN, machen sie vor der halbeshidrg eine gymnastische Ganzkdérpertibung zur Erwar-
mung, die der/die Gegentber nachmacht und gehenatahwieder in die entgegengesetzte Richtungeweit

- Zwei TN gehen hintereinander. Begegnen sie einetheran Paar, machen sie eine halbe Drehung und gehen
die entgegengesetzte Richtung wieder weiter, wolgevorher hintere Person die Fuhrungsrolle UbemtinZiel
ist es, maglichst viele andere Paare zu treffen.

- Zwei TN gehen hintereinander. Begegnen sie eineteran Paar, machen sie vor der halben Drehungggime
nastische Ganzkorperibung zur Erwarmung, die dgengber stehende Paar nachmacht, und gehen erst dan
wieder in die entgegengesetzte Richtung weiter,eivabch hier die vorher hintere Person die Fuhmaligsjetzt
dbernimmt.

Geratebedarf: evtl. Musikanlage und Musik

~Walking-Lauf-Wechsel*

Die TN bilden Paare und sprechen ab, wer von iHnend 2 ist. Gruppe 1 und Gruppe 2 werden nun atsebaed
walken und locker laufen. D.h., Gruppe 1 beginrttdeim Laufen und soll alle TN der Gruppe 2 umrunden

Die TN der Gruppe 2 walken wéhrenddessen kreuzqued durch den Raum. Nach einer bestimmten Zeitl(dai-
nute), die von dem/der UL angesagt wird, wechselp@e 1 und 2 ihre Fortbewegungsart. D.h., Gruppealkt jetzt
und Gruppe 2 lauft.

Dieser Wechsel kann je nach Leistungsstand deri@Nbis finf Mal erfolgen, so dass jede Gruppe hisrfunf Mal
laufen muss.
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»Figuren-Walking/Jogging*“

Die TN bilden Kleingruppen in Grof3e von funf bigks Personen und laufen in einer Reihe hinteregramer.

Die erste Person jeder Gruppe I6st sich von ihmep@e und begibt sich zur Ubungsleitung. Dort bekdraie auf
einer Karte eine Figuren-Abbildung gezeigt.

Die Aufgabe ist nun, diese Figur gemeinsam mitalgenen Gruppe walkend/laufend auf den Boden ,zlemhaso
dass die anderen Gruppenmitglieder, die in derdRieihterher walken/laufen, die Figur erraten konrienempfiehlt
sich, die Figuren gro3 zu ,malen”! Hat die Gruppe Eigur erraten, schlie3t sich der/die erste FEgworlaufer/in
hinten an ihrer Gruppe an und die neue erste Pdrsgibt sich zur Ubungsleitung, wo sie dann eingenféigur be-
kommt usw.

Geratebedarf: Karten mit Figuren-Abbildungen; eMilisikanlage und Musik

o Y | ) © | @

Hinweise zur Durchfiihrung:
Da das Spiel der Erwarmung dienen soll, ist esvsilhndie Teilnehmer auf lockeres Laufen hinzuwaig&eine
Sprints!!l) oder sogar die Fortbewegung auf daskéfalzu beschranken.

Ziel:
Allgemeine Erwarmung; spielerische Erwarmung; Emudmg in Kleingruppen; Kreativitat der Teilnehmer

Variationsformen
Die erste Person jeder Gruppe uberlegt sich selberForm, Zahl, geometrische Figur, Buchstaben(@éér Phantasie
sind keine Grenzen gesetzt!), die dann von deliclesh Gruppe erraten werden soll.

.Geher-Fangspiel”
Die Fanger/innen und die zu Fangenden durfen siclyehend fortbewegen.
Abgeschlagen wird durch Beriihrung mit den Schultern

Variationsform
Die TN bilden Paare. Eine Person fangt. Hat edsi@die Partner/in gefangen, muss diese eine Raldeung machen
und darf dann erst seiner/ihrer Fanger/innen-Ralghkommen.

Jrrgarten®

In der Halle werden Hitchen oder andere Markierpangkte = Irrgarten. verteilt. Jede/r TN soll siaimrin einer vor-
gegebenen Zeit einen eigenen Weg durch diesemntergauchen und im Wechsel bei einem Hitchen neaifits oder
links abbiegen. Es gilt rechts vor links!

Geratebedarf: 10 bis 15 Hutchen, evtl. Musikanlagg Musik

Variationsformen
- Bei zwei Farben von Hitchen wird die Abbiegericliworgegeben:
rotes Hitchen = rechts abbiegen, gelbes Hutcharks dbbiegen.
- auf ein Signal hin die Richtung &ndern
- Einbau von Geraten (Fahnchen, kleine Kasten, Matieh
- jedel/r TN dribbelt wahrend des Irrgarten-Laufs miBall mit der Hand oder mit dem Ful3

,Hort die Flote*

Die TN bilden Paare und bewegen sich kreuz und duerh den Raum. Auf folgende vorher vereinbartéteRsigna-
le reagieren die Paare wie folgt:

1 x kurz = der/die vordere TN umkreist den/die &iatTN,

2 x kurz = beide TN machen eine halbe Drehungass die hintere Person die Fihrung Gbernimmt,

3 x kurz = der/die hintere TN umkreist den/die e TN,

1 x lang = alle Paare trennen sich und alle TN lgewesich einzeln weiter,

1 x lang = es werden neue Paare gebildet.
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~Jenga Rennen*

An die vier Eckpunkte des Volleyball-Feldes wergmmeils ein Markierungshiitchen gestellt und ein #&ligelegt. In

der Mitte des Spielfeldes wird das Jenga-Spiel eldgt. Die TN verteilen sich an die vier Markiersingtchen und

sprechen sich Uber ihre Laufgeschwindigkeit ab, @abhsie langsam laufen oder walken.

Jede Gruppe wirfelt

- gerade gewdurfelte Zahl = zwei Runden laufen/walken

- ungerade gewdurfelte Zahl = drei Runden laufen/walke

- und lauft/walkt dann die entsprechende RundenzaRlema um die vier Markierungshitchen herum (Lauf-
/Walking-Richtung vorher gemeinsam festlegen.).

Nach Beendigung der Rundenzahl geht ein/e TN irMiite und versucht, ein Jenga-Steinchen aus demm Zu zie-
hen. Gelingt dies, ohne dass der Turm umfallt, witeder gewurfelt usw. Fallt der Turm um, muss @Gieippe die
Halfte ihrer schon ergatterten Jenga-Steinchenksrgédiese werden dann wieder in den Turm in déteMingebaut)
und vier ,Strafrunden” absolvieren. In der Zwischeit wird der Turm schnell wieder vom Ubungsle'ﬂefgebaut.
Das Spiel wird auf Zeit gespielt. Spieldauer ca—~105 Minuten. Nach der Hélfte der Zeit sollte Hauf-/Walking-
Richtung gewechselt werden.

Am Ende des Spiels wird ermittelt, welche Gruppe mieisten Steinchen ,ergattert* hat, welche Grugipemeisten
Runden absolvieren musste und bei welcher Grupp&uden wie oft eingestirzt ist.

AN AN

l

AN A

—

Geratebedarf: Jenga-Spiel, vier Wrfel, vier Marligyshiitchen; evtl. Musikanlage und Musik

Hinweise zur Durchfiihrung
Da das Spiel der Erwarmung dienen soll, ist esvsithndie TN auf lockeres Laufen hinzuweisen (keByerints!!!)
oder sogar die Fortbewegung auf das Walken zu basiobn.

Ziel
Allgemeine Erwarmung; spielerische Erwarmung; Emung in Kleingruppen

Links und Literatur:

Lamers, B., Ausdauerspiele. In: Praktisch fur diexi® 04.2007

Martin, D., Carl, K., Lehnertz, K. (Hrsg.), Handlu€rainingslehre. Schorndorf 20013
Rothig, P., Prohl, R. u.a. (Hrsg.), Sportwissenitiblaes Lexikon. Schorndorf 20037
SportPraxis, Fitness in Schule und Verein. Sondego®7

www.bewegungsideen.de

www.sportunterricht.de

Fotos: Photo Collection Deluxe, media-Verlagsgeshhft

Autor: Wolfgang Rolver. Jugendbildungsreferent idkBDV Aachen

DJK-Film

Der beim Bundessportfest gedrehte Film der Katbloéis Nachrichtenagentur ist nun online.
Er eignet sich gut flr Prasentationen im Vereimade dann, wenn die Frage aufkommt: ,Was ist elighnbJK?*
Zu finden ist der Film auf der DJK-Fanseite beietamok unter Videos zum Download.
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Didzesanturnier Hobbykegeln 2010

Anlasslich ihres 50-jahrigen Vereinsbestehens etentlie DJK SV Edling auf ihren vier Bundeskegefizh
am 12.09.2010 das Ditzesanturnier fur Hobbykege$n lasgesamt nahmen 13 Mannschaften an diesem
Turnier teil. Diese 13 Mannschaften teilen sicl7 iHerren-, 4 Damen und 2 Mixed-Mannschaften auf. Ne
ben einigen Einzelstartern gingen erfreulicherwaiseh einige Jugendliche an den Start. Die Hobbykeg
ler/innen kamen aus unseren DJK-Vereinen DJK SWhBdDJK Darching und DJK Waldram. Folgende
Platzierungen und Punkte konnten bei dieser Digwasasterschaft 2010 erzielt werden.

Mannschaften (Herren): Mannschaften (Damen):

Mannschaften (Mixed):

# $ %!
# 9%
Einzel (Herren): Einzel (Damen):
& '&%% ( ) !
*+$, 1% -, )+
I / I #
Einzel (Mixed): Einzel (Jugendliche):
# , ! # $ 0 1& # $
+, $ " # % - #
2 34 # $ 1 * ) ++,

Fur die ersten drei Mannschaften und Einzelsiegbreg diesmal Wurst- und Fleischpreise sowie Gaiseh
fur das hiesige Clublokal.
Ein besonderer Dank gilt
dem Ausrichter DJK SV
Edling, voran dem Abtei-
lungsleiter Kegeln Billy
Bamminger und der Ma
rianne Wilsch, die auc
dieses DV-Turnier wie-
der bestens organisie
und durchgefuhrt haben.
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2. Platz fur SV-DJK Kolbermoor bei 'Wie fit ist Ros enheim'

Die Spannung stieg gegen 17:00 Uhr am SamstagesuHdhepunkt. Die Ergebnisse standen fest und Ihbthaf-
ten warteten auf die Siegerehrung. Hatte sich desaEz der jungen Athleten gelohnt und wie hatterabgeschnitten?
Nach 2 Siegen (2007 und 2008) und dem letztjghriydplatz hofften unsere 5 Jungs und unser Jugehdwhein
ahnlich gutes Ergebnis.

Einerseits war nicht alles wahrend des Wettbewpdrfekt gelaufen aber auch einige Bestleistungerzbidiesem
Zeitpunkt wurden vorgelegt. Wie also hatten sieeaslbpnitten? Benedikt Becher, Florian Schulz und Neaumduller
hatten sich beim Tennis an einer 'Wii', beim Auboren auf einem Sitzball und bei Liegestiitzen besvemiissen. Auf
dem 'heif3en’ Stuhl sal? dieses Jahr Sebastian Kondachusste sich mit den Knobelaufgaben rumschlayes viele
Hande werden gedrickt wenn sich 5 Menschen begPliR&a viel Tiere nahm Moses mit auf die Arche? Waran
der See halb voll mit Rosen, wenn sie sich taghetoppeln? Fast schon am einfachsten war da diedJfir Mari-
nus Resch. An seinem Geburtstag durfte er siclgewbhntem Terrain (Radl) bewegen und bei steigendader-
stand bis zum Pulsschlag von 170 fahren.

Der Lohn fur die Anstrengung
war ein besonders langes War-
ten bei der Siegerehrung. Mit
nur einem Punkt geschlagen
konnten sich unsere Jungs uber
einen zweiten Platz freuen.
Wiedermal ein grofRartiger Er-
folg fir unsere jungen Athleten,
mit dem sie ihre Fitness unter
Beweis stellten. 500 € fur die
Jugendkasse sind der Lohn hier-
fur. Damit haben sich unsere
jungen Sportler in den vergan-
genen 4 Jahren unter der Lei-
tung von Maxi Kreipl insgesamt
1.900 € erkadmpft. Ein groRarti-
ger Erfolg!

Hoffen wir auf ahnlich gute
Ergebnisse in diesem Winter bei
den Skirennen.

Erfolgreiche Tanzsaison fur TSV Hohenkirchen-Siegsbrunn e.V

"Dance Company"
Unser TSV Hohenkirchen-Siegertsbrunn e.V "Dance gang" schlief3t die Tanzsaison 2009/10 mit neuealtEuin-
gen und Erfolgen ab und begibt sich in andere Dgicgren.
Durch die Schnupperteilnahme der LeistungsgrupEmée Generation” und "Dance Line" @nrnieren des Deut-
schen Tanzsportverbandes DT\Wkonnten wir uns eine klare Vorstellung tber diefgkderungen und das dortige
Niveau schaffen. Dieses Erlebnis hat bei den Grupps Motivation, Neugier, Lust und Aufregung aakist, was fir
den festen Entschluss gesorgt hat, sich in derstéeiTurniersaison 2010/11 mit anderen GrupperBaysrn zu mes-
sen.
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Ein riesiges Erfolgserlebnis fu
unsere Madchen der "Dance Line
Gruppe wurde derTanzwettbe-
werb in Nirnberg. Das vom
Tanzstudio "Dance Maxx" am 18
Juli 2010 in NUrnberg veranstaltet
11. Bayerische Dance Meetin
brachte unsere Mé&dchen in de
Kategorien "Modern Dance/Jazz
auf den 1. Platz und "Hip
Hop/Streetdance" auf den 3. Platz
Diese Platzierungen haben d
Gruppe mit viel Stolz und noc
mehr Motivation und Lust am Tan
zen erfullt.

DJK-Sportverband glanzt bei FI CEP-Games

Die Bundesauswahlen des DJK-Sportverbandes singrofiartigen Erfolgen von den FICEP-Games aus dew&iz
zuruckgekehrt. Bei den Europameisterschaften déiokachen Sportverbénde im Handball, SchieRendend_eicht-
athletik vom 30. September bis 3. Oktober in Luzdegten sowohl die Frauen als auch die Manneramdiall.

In der Leichtathletik holten die Manner Gold in déationenwertung, die Frauen gewannen Silber.

Ebenfalls auf Rang zwei in der Natlonenwertung med d|e Schutzen des DJK-Sportverbandes.

- ) 0= ! , o B $ =>
,,D|e DJK hat sich in Luzern hervorragend und syrhpath prasentiert”, kommentierte DJK-Bundessportwar
Manfred Castor das Abschneiden seines Sportverbande
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Mountainbike Trans Alp Challenge von Flissen nach Ri  va
Erfolgreiche Woche fiir heimisches Team, die OttingeSepp Huber und Franz Trattler holen Platz zehn.
Ausziige aus dem Pressebericht
Otting/ Riva am Gardasee: Eine auR3erst erfolgreitdgmenwoche ging fir die beiden Bergradl-Asse dd¢ Dfing am
Samstag in Riva am Gardasee zu Ende: Sie erkamgiftiemach acht harten Etappen tber 600 km undQ@% in
32h 57min Platz zehn in der sehr stark besetztestdviklasse, erreichten damit ihr selbst geste@iedaund fuhren
im internationalen Feld von 550 Teams ganz vorre Wi@rmessen ware es fur beide gewesen, wenndieasi den
Profis orientiert héatte. Dies war den beiden Amegpartlern auch bewusst, und so war die Stratégetendwerklich
saubere, gleichmafiige Wettkampleistung lGber aapden ab zu liefern. Dabei nicht zu Uberpesen, t@usan ja am
nachsten Tag wieder aufs bike, bei den AbfahrtenRiaiko zu kontrollieren, um Stirze und technisBledekte zu
vermeiden und auch mal eine Etappe bewusst langssmagehen, um dem Korper eine faire Chance zergetbier
kam ihnen ihre Rennerfahrung, speziell die vontlelatus bereits drei absolvierten Transalprenmehdessen Stre-
ckenkenntnisse bei vier Etappen zugute.
So ging es in der ersten Etappe von Fissen nadh(8km/2100 hm) darum, heil aus dem Startgetlinmangs zu
kommen und sich im vorderem Feld zu etablieren, bead 100 hochmotivierten Radsportlern gar nicheisach ist.
Die erste Harteprufung endete, nach dem man dbae aarterfeld aufgerollt hatte, auf einem tollegizkhnten Rang.
Am zweiten Tag folgte die mental dufRerst anspruglesEtappe von Imst nach Ischgl (77 km/3200 hraf,der die
beiden nach einer Schrecksekunde auf Platz zwddlelzen. Auf einer Asphaltabfahrt kam plotzlich eigeippe Teil-
nehmer entgegen, Trattler bremste bei ca. 60 kim/lHaber fuhr hinten drauf kam leicht zu Sturz geth Vorderrad
knickte ab. Dem Leichtbau sei Dank, konnte es dlierangrenzende Leitplanke wieder ganz locker gegmbogen
werden, und weiter ging die Reise.
Auf der dritten Etappe (74 km/2500 hm) ging es ograf3e Geplankel raus aus Ischgl, rauf aufs Idjoalsh ca. 10
km hatte man bereits 1300 hm absolviert. Das warT@arain der beiden Ottinger und sie konnten aimhBerg her-
vorragende positionieren und sich eine gute Aussjagg fur das lange Flachstiick nach Scoul erarbeite
Am Dienstag folgte die wohl landschaftlich schongtappe Uber S-Carl, Val Mora und Passo Alpiselleckd den
Nationalpark Engadin tUber 74 km/2400 hm nach Ligighiel war es hier, Gas geben, sich im Feld zutipogeren,
und solide an zu kommen. Dies wurde mit dem zwélR&tz belohnt.
Far die flinfte Etappe von Livignio nach Ponte degho (107 km/3600 hm) am Adamello war das Gespiir Vak-
tikfuchs Trattler und dessen Erfahrung gefragtl E& es, ganz vorne in die engen Trials der ersteamzig Kilome-
ter rein zu kommen um nicht im Stau zu stehendauif drauffolgendem Flachstiick auf 2300 hm tUber8&ich an
eine starke Gruppe hangen zu kdnnen, um dann Kzéftparen fir den langsten Anstieg der Woche \oar G600
hm am Stick. Trattler fing sich zwei Platten eiiesdostete ca. 6 Minuten und man landete auf Fiafzehn.
Am Vortag hatte sich doch das eine oder andere TgEamaltig platt gefahren und so konnten die bei@éimger auf
einer traumhaften Etappe von Ponte de Legno nade & km/2400 hm) ihre erste Platzierung in dgmten mit
einem neunten Platz einfahren. Der Sprung in StakhA“ war geschafft und man durfte die beidetzten Etappen
im Kreise der europaischen Mountainbike Elite start
Auf der vorletzten Etappe von Male nach Madonna (48
km/2300 hm) gelang es, den zehnten Gesamtrang ab-
zusichern und den Vorsprung auf 18 Minuten zu erho-
hen. Auf der letzen Etappe nach Riva (74 km/160D hm
ging es nur noch darum, die erreichte Platzierung a
zusichern und heil am Lago anzukommen.
Fazit: Huber und Trattler konnten sich in der eérop
schen MTB-Szene etablieren und im Feld der Amateu-
re ganz vorne mitmischen und sogar das eine oder an
dere professionelle Team hinter sich lassen, was si
doch etwas mit Stolz erfuillt.

I # !
+ 9 + 1 ) $ 2
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" 4 " $ Franz Trattler
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Martina von Botticher vonsB-DJK Rosenheim Abteilung Handicap, nahm als einzige Bowlerin &lisldeutschland
an den Special Olympics European Summer Games isdhau teil. Ihr grof3ter Erfolg war eine Silberméedam
Double. Mit der Mannschaft holte sie den flinftewl im Einzel den siebten Platz.

Vor den Wettbewerben hatte die deutsche Delegaiinige Tage die Moglichkeit, Warschau und Umgebande-
sichtigen. Auch gab es einen Empfang in der deats&otschaft. (ag)

Sportbund-Team holt Goldmedaille

Beim integrativen Basketballevent von Eichenkreuz
Bayern in Kooperation mit Special Olympics Bayern
in Nurnberg errang das Basketballteam des SB-DJK
Rosenheim im Unified-Wettbewerb (nichtbehinderte
Partner und Handicap-Sportler spielen gemeinsam)
die Goldmedaille. Insgesamt nahmen 31 Teams an
diesem Turnier teil, das im Rahmen der Europaischen
Basketballwoche (EBW) ausgetragen wurde. Wie
immer wurden die Teams nach den Klassifizierungs-
spielen in mehrere Leistungsgruppen eingeteiltldn
Gruppe Unified 1l siegte der SBR in den Finalspiele

" + 4688/ + */ (*
* ( * L |
+ , 4F =! + 7 3 I+
+ $

Joachim Strubel
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Regionaltreffen 2010

den vier Regionen Traunstein, Darching, Minched

Ramsau nahmen 120 Teilnehmer aus 24 DJK-Vereinen an
den regionalen Treffen im Herbst teil.

Pfarrer Erich Schmucker leitete jeweils mit eines@hauli-
chen und ansprechenden Meditation ein.

Schwerpunktthema war die vereinsinterne Kommurokati
dabei wurden Methoden und Mdglichkeiten fur dietzadan
Fragen ,Wie kommen Informationen an die Basis? Wie
kommen Anfragen an die Vereinsfuhrung?“ gesammuadt u
diskutiert.

Instrumente, Methoden und Mdglichkeiten
fur vereinsinterne Kommunikation

Treffen aller Art personlich Multiplikatoren Medien

- Informationskette: Vor- - Mundpropaganda | - Mutiplikatoren - Homepage
stand, Abteilungsleiter, - Personliches An- natzen - Vereinszeitung
Ubungsleiter, sonstige sprechen und Wei-| - Kooperation mit - Vereins-, Spartenflyer
Verteiler tersagen Pfarrei - Lokalpresse

- Sitzungen: Vorstand- - Personliches An- | - Kooperation mit - Gemeindeblatt
schaft, Ausschisse, inkl. schreiben anderen Vereinen| - Pfarrbrief
Spartenleiter - Telefon - Angebote fur Kin- | - Amtsblatt

- Sitzungen: Abteilungslei-| - Briefe, Postwurf- der - Infoblatter
tung, inkl. Ubungsleiter sendung - Terminplan - Plakat, Handzettel

- Ehrungen - e-mail-Verteiler - Jahreskalender - Schaukéasten, schwar-

- Prasentationen, Veranstal-- Facebook - Geburtstagswun- zes Brett
tungen sche

- Neubirgerempfang - Information wie-

- Vereinsabend derholt platzieren

- Stammtisch

Wesentliche Ergebnisse aus Diskussion und Erfahrung saustausch:

20

Fur all diese Instrumente sind natirlich geeigihditarbeiter notwendig.

Diese Instrumente dienen zur Kommunikation undrimfation der Mitglieder Uber Aktionen und Veran-
staltungen, etc.; Motivation/Interesse fir einda@me ist damit noch nicht garantiert. Wenn Mader
Angebote nicht wahrnehmen, so bedeutet das nichigand, dass die Instrumente und Methoden falsch
sind.

Knackpunkt sind haufig Interessenskonflikte zwisthiauptverein und Abteilungen.

Der Hauptverein hat keine Lobby.

Die Uberzeugungskraft des Vorstands, das Dahietegstbei einer Idee, Veranstaltung, usw. ist ein en
scheidendes Kriterium.

Ebenso wichtig ist die Information Gber geplantd gelaufene Aktionen / Veranstaltungen an die ress
und an den DJK-Diozesanverband!

Spartenleiter und Ubungsleiter sind naher am aktgortler.

Die Informationskette Vorstand — Abteilungsleitedbungsleiter — Mitglieder wird gut genutzt, passiv
Mitglieder werden damit aber nicht erreicht, ddsia grof3es Problem.

Vereinszeitung ist ein wichtiges Mittel, kann abaht in jedem Fall mit Werbung finanziert werdeey
Auslage oder Versand.

Aktualitdt der Homepage ist auf3erst wichtig; Faodhst meistens erst im Aufbau.
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DJK Munchen-Haidhausen? — Ja, sogar schon 15 Jahre!

In diesem Jahr feiert die DJK Minchen-Haidhausenfidafzehnjahrige Bestehen des Vereins, der im No-
vember 1995 von zwdlf Griindungsmitgliedern im Klichen Zentrum in der Preysingstral3e in Minchen
aus der Taufe gehoben wurde. Zu ihnen zéahlten ietsmise Christian Wehner, Erich Schmucker, Toni
Linsmeier (Vorsitzender von 1995 bis 2001), HelBatz, Peter Veth und Martin Erhard, die entwedeitde
noch aktive Vereinsmitglieder sind oder im Ditzesaband mitarbeiten. Heute hat der Verein ca. 80
Mitglieder in den beiden Abteilungen Taekwondo Brditensport.

Begangen wurde das Jubilaum bereits im Juli im
Rahmen des alljahrlichen Sommerfests, einem gelun-
genen fréhlichen Sommerabend im Freien.

Zu Beginn hielt die Vorsitzende Gabriele Weihmuil-
ler-Feil eine kurze Ansprache mit einem symboli-
schen Mikrofon, das sie an einzelne Mitglieder wei-
tergab. Diese erzahlten recht kurzweilig den rukd 4
Festteilnehmern, wie sie zur DJK Mduinchen-
Haidhausen fanden.

Anschlie3end geleitete unser Geistlicher BeiratHeri
Schmucker alle mit einem meditativen Schreittanz
auf die Sportwiese.

Dort fand unter der Leitung von Peter Veth das Erb-
sensackchenspiel statt, das unsere sportlichergFahi
keiten doch ein wenig forderte.

Die Taekwondo-Abteilung zeigte danach, angeleitet
von der Ubungsleiterin Heidi Maier-Boetzel, ihr
Kdnnen und fand die Bewunderung aller.

Dann war das selbst zusammengestellte Buffet fgeigen. Als es dunkel war, wurde die von TheresalFi

zusammengestellte Powerpoint-Prasentation mit Bildais der Vereinsgeschichte gezeigt und am Ende

klang der Abend gemiutlich mit einem gemeinsamege&irunter Gitarrenbegleitung von Helmut Betz aus.
Gabriele Weihmuiller-Feil
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2011
Januar
14.-16.01.2011 DJK-Bundesjugendtag in Oberwesel V-SBortjugend
15.01.2011 DV-FufRballhallenturniere F- und B-Jubén Edling DV Minchen
22./23.01.2011 DV-FufR3ballhallenturniere E-, D-,udd A-Jugend in Obern- | DV Minchen
dorf/Ramsau
22.01.2011 Samstagswanderung DJK Mu.-Haidhausen
24.-27.01.2011 Hauptberuflichen Seminar in Mlnster BV
29.01.2011 Volleyballturnier der kirchlichen Mikegiter Kirche und Sport
Februar
04.02.2011 DJK-Fuhrungskréftetreffen in Darching DV Minchen
07.-20.02.2011 Prasenz bei der alpinen Ski-WMann@sch-Patenkirchen Kirche und Sport
10.-13.02.2011 DJK-Bundeswinterspiele im Skigetliet Hochfichts BV/DV Passau
25.02.2011 Konferenz der Geistlichen Beirate ue#tddatsbeauftragten |DJK/Kirche und Sport
Kirche und Sport
Marz
15.03.2011 DV-Vorstandssitzung DV
18.-20.03.2011 Ubungsleiter/In C - VorlaufsemimaweiRenhorn DV
25.03.2011 Spartenleitersitzung FuB3ball in Gétting DV
25.-27.03.2011 DJK DV/LV Sportwarte/innenkonferemxVurzburg BV
April
01.-03.04.2011 Aufbauseminar-Seminar (UL-C) in Régihorn DV
09.04.2011 50. DJK-Di6zesantag in Traunstein DV
16.04.2011 DJK-Sportlerwallfahrt nach Andechs Rixtthe und Sport
Mai
04.-08.05.11 Ausbildung zum Vereinsmanager/in @r8phule OberhachinjBLSV, DIK-LV
08.-11.05.2011 DJK-Bundeskonferenz Geistlicher&eiin Traunstein BV
13.-14.05.2011 Besinnungstage, Hermannsberg D\érfsbyirg
17.05.2011 DV-Vorstandssitzung DV
27.- 29.05.2011 DJK-Frauenwochenende in Traunstein DV
28.05.2011 Bennofest
Impressum
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DJK-Sportverband, DV Miinchen und Freising, Preysingstr. 99, 81667 Miunchen,
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INGENIEURBURO LINSMEIER AG

Sonnen-

Planung - Baulberwachung vontrollierte | Okonomie e

Luften

Warme-
Pumpe

Objektbetreuung - Heizung ,
o Regenw ~ fossile
Luftung - Sanitar - Kanal gl o memsare
. . . Umwelt

Klima - Alternative Energien o BHK
Sanierung von Altanlagen :

Trink- MSR-

wasser Technik
EdelsbergstralRe 8
80686 Munchen HMnergleberatundM
Tel.: (089) 57 83 70-0
Fax: (089) 57 83 70-25 Internet: www.linsmeier-ag.de e-mail: info@linsmeier-ag.de
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