
 

Ausbildung zum 
 

Übungsleiter C  
Breitensport 

Wichtiges in KürzeWichtiges in KürzeWichtiges in KürzeWichtiges in KürzeWichtiges in KürzeWichtiges in KürzeWichtiges in KürzeWichtiges in Kürze  

Di. - So. 10.04. - 15.04.2012 
Di. - So. 29.05. - 03.06.2012 

 
Ort: Sportheim der  
DJK Burggriesbach 
Wendelinistraße 31 

Vorlaufseminar 

04. / 05. Februar 2012 

Clubassistenten-Ausbildung 

03./04./10./11. Dezember 2011 Im Preis enthalten:Im Preis enthalten:Im Preis enthalten:Im Preis enthalten:Im Preis enthalten:Im Preis enthalten:Im Preis enthalten:Im Preis enthalten:  

⇒ Unterkunft mit Vollpension 

⇒ Kosten für die Referenten, Skript 

⇒ Hallen- und Raummieten 

Die Kosten für Getränke sind von jedem Teil-
nehmer selbst zu übernehmen. Getränke kön-
nen günstig im Sportheim erworben werden. 

DJKDJKDJKDJK----
SportverbandSportverbandSportverbandSportverband    
Diözesanverband Diözesanverband Diözesanverband Diözesanverband     
Eichstätt  e. V.Eichstätt  e. V.Eichstätt  e. V.Eichstätt  e. V.    

Der Kurs schließt mit einer theoretischen und 
praktischen Prüfung ab. 

Leitung / Referenten: Leitung / Referenten: Leitung / Referenten: Leitung / Referenten: Leitung / Referenten: Leitung / Referenten: Leitung / Referenten: Leitung / Referenten:   

AnfahrtAnfahrtAnfahrtAnfahrtAnfahrtAnfahrtAnfahrtAnfahrt  

Anmeldung über ein gesondertes Anmelde-
formular, das über die Geschäftsstelle oder 
die Homepage erhältlich ist: 
 
DJK Diözesanverband Eichstätt 
Pedettistr. 4 
85072 Eichstätt 
Tel.: 0 84 21 / 50-670 
Fax: 0 84 21 / 50 9901 670 
E-Mail: djk@bistum-eichstaett.de 
Internet: www.djk-dv-eichstaett.de 

Leitung: Christian Wehner Physiotherapeut,   
               MAS (Sports Physiotherapy) 
 

Referenten:  
DJK-Lehrteam Bayern: Michael Hannawacker, 
Stefan Klarl 
Landesjugendleitung Bayern: Gabi Nafz, Er-
win Pittasch, Peter Eschenbach  
 

Betreuung: Rosi Pferinger, GF/in   
                    DJK- Sportverband DV Eichstätt 

Vorlaufseminar oderVorlaufseminar oderVorlaufseminar oderVorlaufseminar oderVorlaufseminar oderVorlaufseminar oderVorlaufseminar oderVorlaufseminar oder        
ClubassistentenClubassistentenClubassistentenClubassistentenClubassistentenClubassistentenClubassistentenClubassistenten--------AusbildungAusbildungAusbildungAusbildungAusbildungAusbildungAusbildungAusbildung  

KostenKostenKostenKostenKostenKostenKostenKosten  

290,00 € für DJK-Mitglieder 
320,00 € für Nicht-Mitglieder 

Einige Diözesanverbände gewähren auf An-
frage zusätzliche Zuschüsse zur Ausbildung. 

Anmeldung für das VorlaufseminarAnmeldung für das VorlaufseminarAnmeldung für das VorlaufseminarAnmeldung für das VorlaufseminarAnmeldung für das VorlaufseminarAnmeldung für das VorlaufseminarAnmeldung für das VorlaufseminarAnmeldung für das Vorlaufseminar        
        

bis 15. Dezember 2011bis 15. Dezember 2011bis 15. Dezember 2011bis 15. Dezember 2011bis 15. Dezember 2011bis 15. Dezember 2011bis 15. Dezember 2011bis 15. Dezember 2011        

sind Voraussetzung für die Teilnahme am 
Übungsleiterlehrgang. Informationen über Ab-
lauf, Anmeldung und Kosten erhalten Sie über 
den jeweiligen DJK-Diözesanverband. 

Anmeldung für den ÜLAnmeldung für den ÜLAnmeldung für den ÜLAnmeldung für den ÜLAnmeldung für den ÜLAnmeldung für den ÜLAnmeldung für den ÜLAnmeldung für den ÜL--------LehrgangLehrgangLehrgangLehrgangLehrgangLehrgangLehrgangLehrgang        
        

bis 29. Februar 2012bis 29. Februar 2012bis 29. Februar 2012bis 29. Februar 2012bis 29. Februar 2012bis 29. Februar 2012bis 29. Februar 2012bis 29. Februar 2012        

Landesverband BayernLandesverband BayernLandesverband BayernLandesverband Bayern    



� Benutzen Sie bitte das beiliegende 
Anmeldeformular. Erst mit ausgefüll-
tem Formular und vorliegender Ein-
zugsermächtigung wird die Anmel-
dung gültig. 

� Nach Ihrer gültigen Anmeldung er-
halten sie ein ausführliches Informa-
tionsblatt. 

� Die Teilnahme am Vorlaufseminar 
ist nicht zwingend notwendig für 
Teilnehmer, die bereits in früheren 
Jahren bei der DJK die Ausbildung 
zum Club- oder Übungsleiterassis-
tenten absolviert haben (Nachweis!). 

� Die Anwesenheit für die gesamte 
Zeitdauer des Lehrgangs ist Pflicht. 

� Die Teilnahme ist ab einem Alter 
von 17 Jahren möglich. Die Lizen-
zen werden nach Vollendung des 
18. Lebensjahres ausgegeben. 

� Der Nachweis über einen absolvier-
ten Erste-Hilfe-Kurs (16 Stunden, 
nicht älter als 2 Jahre) ist erforder-
lich. 

� Eine volle Sporttauglichkeit (aktive 
Teilnahme) und ausreichende Fer-
tigkeiten im Schwimmen wird       
vorausgesetzt. 

Wissenswertes zu AnmeldeWissenswertes zu AnmeldeWissenswertes zu AnmeldeWissenswertes zu AnmeldeWissenswertes zu AnmeldeWissenswertes zu AnmeldeWissenswertes zu AnmeldeWissenswertes zu Anmelde--------        und und und und und und und und 
LehrgangsbedingungenLehrgangsbedingungenLehrgangsbedingungenLehrgangsbedingungenLehrgangsbedingungenLehrgangsbedingungenLehrgangsbedingungenLehrgangsbedingungen  

Die Vereine werden gebeten, die Teil-Die Vereine werden gebeten, die Teil-
nehmergebühren für die Übungsleiter-nehmergebühren für die Übungsleiter-
ausbildung zu übernehmen oder einen ausbildung zu übernehmen oder einen 
anteiligen Zuschuss zu leisten.anteiligen Zuschuss zu leisten.  

Die Sportvereine sind im zunehmendem 
Maße angefragt, qualifizierte Ehrenamtli-
che zur Qualitätssicherung ihrer Angebote 
zu gewinnen. 
Die Staatsregierung in Bayern hat diese 
Notwendigkeit gerade durch die Änderung 
in der Vereinsbezuschussung unterstri-
chen. 
Übungsleiter im Verein werden diesem 
stark angerechnet (650 Punkte). 
Sowohl inhaltlich als auch finanzielle Ar-
gumente sprechen also dafür, dass Sie 
geeignete Mitglieder ansprechen, diese 
auf qualifizierte Ausbildungsmöglichkeiten 
hinweisen und ihnen den Zugang dazu 
ermöglichen. 
Nutzen Sie dieses Angebot des DJK-
Sportverbandes, der mit seinen Lehr-
gangsinhalten ganz besonders die DJK-
gemäße Ausbildung und somit das Han-
deln des Übungsleiters im Sinne der 
Grundprinzipien der DJK im Blick hat. 
 

Es laden Sie herzlich zur  
Teilnahme ein: 
der Veranstalter: 

DJK Landesverband Bayern 
der Ausrichter: 

DJK Diözesanverband Eichstätt 

ProgrammProgrammProgrammProgrammProgrammProgrammProgrammProgramm  

Die Ausbildung entspricht den Richtlinien  
der Übungsleiterausbildung des Deut-
schen Olympischen Sportbundes (DOSB)           
„C-Lizenz“, sowie denen des DJK-
Verbandes. Sie ist im Bayerischen Lan-
dessportverband (BLSV) anerkannt. 

Lehrgangsinhalt:Lehrgangsinhalt:  
♦♦  Trainingseinheiten effektiv gestal-Trainingseinheiten effektiv gestal-

ten und durchführenten und durchführen  
♦♦  Training von Kraft, Ausdauer, Ko-Training von Kraft, Ausdauer, Ko-

ordination gezielt planenordination gezielt planen  
♦♦  Gesundheitsförderung durch Gesundheitsförderung durch 

SportSport  
♦♦  Förderung der gesamtmenschli-Förderung der gesamtmenschli-

chen Entwicklung durch Sportchen Entwicklung durch Sport  
♦♦  DJKDJK--Sportverband Sportverband --  Der Mensch Der Mensch 

im Mittelpunktim Mittelpunkt  
♦♦  Sportmedizinische Grundlagen Sportmedizinische Grundlagen 

und funktionelle Anatomieund funktionelle Anatomie  
♦♦  Pädagogik und Didaktik im SportPädagogik und Didaktik im Sport  
♦♦  Gruppendynamik positiv nutzen Gruppendynamik positiv nutzen --  

Teamgefühl entwickelnTeamgefühl entwickeln  
♦♦  Soziale Kompetenz fördernSoziale Kompetenz fördern  
♦♦  Freude am Sport vermittelnFreude am Sport vermitteln  

Die Lehrgangsinhalte werden in Theorie 
und Praxis vermittelt. Inhaltliche Änderun-

gen sind der Leitung vorbehalten. 

 
Bei Rücktritt vom Lehrgang nach dem 
29.02.2012 wird die Stornogebühr von 

50,00 € einbehalten 


