Wichtiges in Kirze

Der Kurs schlieBt mit einer theoretischen und DJK-
praktischen Prifung ab.

Sportverband
Vorlaufseminar oder Di6zesanverband

Clubassistenten-Ausbildung Eichstatt e. V.

sind Voraussetzung fir die Teilnahme am > | : l
Ubungsleiterlehrgang. Informationen iiber Ab- - Landesverband Bayern
lauf, Anmeldung und Kosten erhalten Sie Uber i
den jeweiligen DJK-Didzesanverband. , Ausbildung zum

Ubungsleiter C
Breitensport

290,00 € fur DJK-Mitglieder

320,00 € fur Nicht-Mitglieder
Einige Diézesanverbande gewéahren auf An-
frage zusétzliche Zuschisse zur Ausbildung.

Leitung / Referenten:

Leitung: Christian Wehner Physiotherapeut, AnmelaungIuraasVoriausemias

MAS (Sports Physiotherapy)

Referenten:
DJK-Lehrteam Bayern: Michael Hannawacker,
Stefan Kilarl

bis 15. Dezember 2011

Landesjugendleitung Bayern: Gabi Nafz, Er- Anmeldung fiir den UL-Lehrgang :
win Pittasch, Peter Eschenbach Vorlaufseminar
Betreuung: Rosi Pferinger, GF/in bis 29. Februar 2012 04./ 05. Februar 2012

DJK- Sportverband DV Eichstatt

Anmeldung Uber ein gesondertes Anmelde- Clubassistenten-Ausbildung
Im Preis enthalten: formular, das tber die Geschaftsstelle oder 03./04./10./11. Dezember 2011

die Homepage erhaltlich ist:

=  Unterkunft mit Vollpension Di. - So. 10.04. - 15.04.2012

. Kosten fir die Referenten, Skript IIgggeltjt:tsitzrezanverband Eichstatt Di. - So. 29.05. - 03.06.2012

=  Hallen- und Raummieten 85072 Eichstatt Ort: Sportheim der

Die Kosten flr Getréanke sind von jedem Teil- Tel.: 0 84 21 /50-670 DJK Burggriesbach

nehmer selbst zu Gbernehmen. Getranke kén- Fax: 0 84 21 /50 9901 670 WendelinistraBe 31

nen gunstig im Sportheim erworben werden. E-Mail: djk@bistum-eichstaett.de

Internet: www.djk-dv-eichstaett.de



Wissenswertes zu Anmelde- und

Lehrgangsbedingungen

Benutzen Sie bitte das beiliegende
Anmeldeformular. Erst mit ausgefull-
tem Formular und vorliegender Ein-
zugsermachtigung wird die Anmel-

dung gultig.

Nach lhrer gulltigen Anmeldung er-
halten sie ein ausfihrliches Informa-

tionsblatt.

Die Teilnahme am Vorlaufseminar
ist nicht zwingend notwendig fir
Teilnehmer, die bereits in friiheren
Jahren bei der DJK die Ausbildung
zum Club- oder Ubungsleiterassis-
tenten absolviert haben (Nachweis!).
Die Anwesenheit flr die gesamte
Zeitdauer des Lehrgangs ist Pflicht.
Die Teilnahme ist ab einem Alter
von 17 Jahren mdoglich. Die Lizen-
zen werden nach Vollendung des

18. Lebensjahres ausgegeben.

Der Nachweis Uber einen absolvier-
ten Erste-Hilfe-Kurs (16 Stunden,
nicht alter als 2 Jahre) ist erforder-

lich.

Eine volle Sporttauglichkeit (aktive
Teilnahme) und ausreichende Fer-
tigkeiten im  Schwimmen  wird

vorausgesetzt.

Bei Riicktritt vom Lehrgang nach dem

29.02.2012 wird die Stornogebdihr von

50,00 € einbehalten

Programm

Die Ausbildung entspricht den Richtlinien
der Ubungsleiterausbildung des Deut-
schen Olympischen Sportbundes (DOSB)
,C-Lizenz“, sowie denen des DJK-
Verbandes. Sie ist im Bayerischen Lan-
dessportverband (BLSV) anerkannt.

Lehrgangsinhalt:
Trainingseinheiten effektiv gestal-
ten und durchfiihren
Training von Kraft, Ausdauer, Ko-
ordination gezielt planen
Gesundheitsforderung durch
Sport
Forderung der gesamtmenschli-
chen Entwicklung durch Sport
DJK-Sportverband - Der Mensch
im Mittelpunkt
Sportmedizinische Grundlagen
und funktionelle Anatomie
Padagogik und Didaktik im Sport
Gruppendynamik positiv nutzen -
Teamgefthl entwickeln
Sozjale Kompetenz fordern
Freude am Sport vermitteln

Die Lehrgangsinhalte werden in Theorie
und Praxis vermittelt. Inhaltliche Anderun-
gen sind der Leitung vorbehalten.

Die Vereine werden gebeten, die Teil-
nehmergebuhren fiir die Ubungsleiter-
ausbildung zu tibernehmen oder einen
anteiligen Zuschuss zu leisten.

Die Sportvereine sind im zunehmendem
MaBe angefragt, qualifizierte Ehrenamtli-
che zur Qualitatssicherung ihrer Angebote
Zu gewinnen.

Die Staatsregierung in Bayern hat diese
Notwendigkeit gerade durch die Anderung
in der Vereinsbezuschussung unterstri-
chen.

Ubungsleiter im Verein werden diesem
stark angerechnet (650 Punkte).

Sowohl inhaltlich als auch finanzielle Ar-
gumente sprechen also daflir, dass Sie
geeignete Mitglieder ansprechen, diese
auf qualifizierte Ausbildungsmdglichkeiten
hinweisen und ihnen den Zugang dazu
ermdglichen.

Nutzen Sie dieses Angebot des DJK-
Sportverbandes, der mit seinen Lehr-
gangsinhalten ganz besonders die DJK-
gemaBe Ausbildung und somit das Han-
deln des Ubungsleiters im Sinne der
Grundprinzipien der DJK im Blick hat.

Es laden Sie herzlich zur

Teilnahme ein:
der Veranstalter:

DJK Landesverband Bayern
der Ausrichter:

DJK Diozesanverband Eichstatt

Sport bewegt Menschen




