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-Crashkurs fiir Ubungsleiter ohne Lizenz-
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qu. 16./17.

beim SV -DJK Taufkirchen
Anmeldung:
info@djkdv-muenchen.de




Informationen

Zeitplan:
Samstag 16.03.2024: 09:00-17:00 Uhr m

Sonntag 17.03.2024: 09:00-12:30 Uhr === Brcks zwischen Sport und Kirche

Du leitest bereits eine Sportgruppe oder mochtest dich kunftig als Trainer/in engagieren,
hast aber keine UL-Lizenz? Dann ist der Mini-Trainer genau das Richtige fir dich!

In diesem Crashkurs mbch"gen wir den Teilnehmern die Grundtechniken und das
Grundwissen eines guten Ubungsleiters vermitteln.

Der Kurs legt besonderen Fokus auf die Themen:

Aufbau einer Sportstunde, Aufsichtspflicht, Erste-Hilfe, soziale Kompetenzen,
Pravention sexualisierter Gewalt, konditionelle Fahigkeiten und Trendsportarten.

Zielgruppe:

- Jugendliche die eine Sportgruppe tbernehmen wollen.
- Eltern die eine Sportgruppe ihrer Kinder leiten méchten.
- Trainer/innen ohne UL-Zertifikat

- Interessierte zwischen 14 und 99.

Referenten:

Herbert Obele Markus Schuster
Bildungsreferent DJK Miinchen-Freising Geschéftsfiuhrer DJK Miinchen-Freising
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