DOPINGPRAVENTION
des DV Munchen- Freising

] GEMEINSAN
Nl GEGEN DOPIN




Stetanie Lenk
Anti- Doping- Beauftragte in unserem DV
- ehemalige Langstreckenlauferin

- betreuende Physiotherapeutin
DJK- Bundesauswahl der
Leichtathleten (2009-2013)

- U.a. Mentaltrainerin

Die Aufklarung im Dopingbereich und somit die
Grundlage eines fairen Sportes ist fr mich
eine Herzensangelegenheit.



altsplatz: Jeder funfte Arbeithehmer halt die Einnahme von

2 medizinische Erfordernis fur vertretbar, um die Leistung im
D zU steigern (Suddeutsche Zeitung, 2010).

Quelle:iStock



Findet 1hr das fair?

Einsame Spitze

Dopingbelastung unter den schnellsten Sprintern

der Geschichte

S Nr. 1 Usain Bolt

Nr. 3 Yohan Blake

}x drei Monate
Sperre (2009)
| T 9.69 Sek.

Nr. 7 Maurice Greene
}s vor Gericht belastet
(nicht gesperrt)

dy 9,78 Sek.

Nr.5 Tim

Montgomery

o> Zwei Jahre
Sperre (2005)

3y 9,78 Sek.

Nr. 9 Steve NMullings

P lebenslang
gesperrt {2011}

0> 9,80 Sek.

.

 unbelastet
U3 9,58 Sek.

Nr. 2 Tyson Gay
> positive

A-Probe {2013}

| @ 9,69 Sek.

N
9‘ Dopingbelastung

@ Bestzeit

Nr. 4 Asafa Powell |
~ positive
> A-Probe {2013)

Nr. 6 Nesta Carter
-~ positive

> A-Probe* {2013}

05 9,78 Sek.

Nr. 8 lustin Gatlin
> zweimal ge-

sperrt (2001/06)
oy 9.79 Sek.

w
A

Nr. 10
Ben lchnson

# lebenslang
gesperrt {1988/93)

J | U 9.83sek.

*unbestatigt

Quelle: SID




tives Aussehen?
n Mitteln?




IHR habt es In der Hand !







Multiples Organversagen
Tod mit 32 Jahren

Nebenwirkungen von AAS Missbrauch
auf das hepatische Gewebe

Multiple Adenome

. . - - —
- — — e =

= Adenome sind prakanzeros
= Erhohtes Risiko fur ein hepatozellulares Karzinom

Beispiel: 32jahriger, mannlicher Bodybuilder (Gewicht: 113 kg, GroRe: 177 cm) stirbt an Multiorganversagen
Autopsie: 3-Hydroxy-Stanozolol und Methylaminoantipyrin wurden in seinem Blut nachgewiesen, bei einem
Lebergewicht von 2879 g (Normal: 1500 g)

Dr . Hans Sachs, Munchen/Deutschiand




ur einen sauberen und fairen

Sport- und DU ?

Doping?
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tige Links

www.NADA.at

- .Gemeinsam-gegen-Doping.de

- www.dsj.de


http://www.NADA.at/
http://www.NADA.at/
http://www.koelnerliste.com/
http://www.koelnerliste.com/

