‘D.l.'( Ausbildung zum
NeuroKinetik®-Trainer

s Briicke zwischen Sport und Kirche

10./11. Oktober 2020

im kirchlichen Zentrum Minchen
(Preysingstrasse 93, 81667 Miinchen)

Neuro
. +1,° DAS BEWEGTE
GEHIRNTRAINING .
Klﬂetlk Fur alle Abteilungs-, Ubungsleiter/innen
und Interessierte (UL-C und UL-B)

Termin: 10./11. Oktober 2020

Ort: Kirchliches Zentrum / Korbininanshaus
Preysingstrasse 93, 81667 Miinchen

Kosten: 150 € fur DIJK-Mitglieder und 175 € fr Nicht-DJKler
Uberweisung auf das Konto der Liga-Bank Miinchen
IBAN: DE28 7509 0300 0002 1474 91
BIC: GENODEF1MO05
Verwendungszweck: NeuroKinetik20+Name+Verein

Anmeldung: siehe Ruckseite bis spatestens 15.09.2020 an:
(Anmeldung wird erst verbindlich mit einer Teilnahmebestéatigung)

DJK-DV Miunchen und Freising,
Preysingstr. 99, 81667 Minchen
Tel.: 089-203314-54
info@djkdv-muenchen.de

Beschreibung:

NeuroKinetike ist das neurophysiologische Bewegungstraining des
DJK Sportverbandes Ditézesanverband Paderborn fur jedermann.

Ziel des Trainings ist die Férderung der individuellen Hirnleistungsfahigkeit und der kognitiven
Gesundheit durch Aus- und Neubildung neuronaler Netzwerke (Neuroplastizitat). Dies ge-
schieht insbesondere durch motivierende, herausfordernde, komplexe Bewegungsibungen,
die sowohl motorische Kompetenzen als auch das Sinnessystem umfassend trainieren.

Kinder und Jugendliche profitieren vor allem im Bereich der kognitiven, personalen und
psycho-sozialen Basiskompetenzen (Verbesserung von Lernschwierigkeiten).
Bei alteren Menschen eignet sich das Training hervorragend zur Demenzpravention.

Referenten: Hans Peter und Beate Esch (Neurokinetik Ausbilder/in DJKDV Paderborn)
Leitung: Herbert Obele, Bildungsreferent DJK-Sportverband Minchen und Freising
Hinweis:

Bitte mitbringen:  bequeme Kleidung, Hallenschuhe, Getranke (Selbstverpflegung!)



Ausbildung zum
. A NeuroKinetik®-Trainer

10./11. Oktober 2020

N im kirchlichen Zentrum Minchen
K' gtul{@(nl.asafwmr{ (Preysingstrasse 93, 81667 Miinchen)
GEHIRNTRAINING e
netl Fur alle Abteilungs-, Ubungsleiter/innen
und Interessierte (UL-C und UL-B)

Name, Vorname
Stralle u. Hausnummer
PLZ, Ort
Geburtsdatum

Tel. / E-Mail

Verein

Einwilligung zur Speicherung und Verarbeitung personenbezogener Daten

Hinweis: Die Einwilligung zur Speicherung und Verarbeitung personenbezogener Daten sowie deren Nutzung
zum Versand von Informationen kann jederzeit per E-Mail (an info@djkdv-muenchen.de) oder postalisch widerru-
fen werden.

Nach Ihrem Widerruf werden lhre flr den vorher genannten Zweck erhobenen personenbezogenen Daten ge-
l6scht, es sei denn, die betroffenen Daten werden zur Erfillung der Pflichten eines geschlossenen Vertragsver-
héaltnisses noch bendtigt oder gesetzliche Regelungen stehen einer Léschung entgegen. In diesem Fall tritt an die
Stelle einer Loschung die Sperrung der betroffenen Daten.

O Hiermit stimme ich zu, dass meine Daten zum oben erw&hnten Zweck
gespeichert und verwendet werden diurfen. (Bitte ankreuzen)

Einwilligung zur Verodffentlichung von Fotos

O Ja, ich bin damit einverstanden

dass zum Zwecke der Offentlichkeitsarbeit Fotos von mir veroffentlicht werden diirfen. Dies gilt insbesondere fiir
die Verwendung auf der Homepage (www.djkdv-muenchen.de) und in Druckerzeugnissen (Flyern, Impulse u.a.).
Die Vertffentlichung der Fotos/Bilder erfolgt grundsétzlich OHNE namentliche Nennung der abgebildeten Perso-
nen.

Ort, Datum, Unterschrift

Programm:

Samstag: 10.10.2020: 09:00-17:30 Uhr
Sonntag: 11.10.2020: 09:00-13:00 Uhr

Die Zertifikatsausbildung umfasst 15 Lerneinheiten und vermittelt die zielgruppenorientierten
Grundlagen von NeuroKinetik® in Theorie und Praxis. Es beféahigt die Teilnehmer zur Planung
und Durchfiihrung von Neurokinetik®-Ubungsstunden. Es sind keine besonderen
Vorkenntnisse erforderlich.

Dieser Lehrgang kann mit 15 UE zur Lizenzverlangerung des UL-C und UL-B (Sport fiir
Altere + Pravention) angerechnet werden.

Mindestteilnehmeranzahl von 10 Personen




