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Leitideen der DJK

Forderung des Menschen
in seiner ganzheitlichen Sicht
und Beachtung seiner
Personlichkeit

+ beim Sport unbedingt das
Menschliche den allgemeinen
Regeln voranstellen

DJK - ein Sportverband fur alle

« Interesse am Menschen, an jedem
und Akzeptanz

« Forderung und Freiraume schaffen
fiir Schwache

/Vermittlung der

gesellschaftlichen Grundwerte

« grundsatzlicher Ethikanspruch
in der DJK-Satzung

« als glaubwiirdiges Vorbild (Vorstand,
Fachwart, Ubungsleiter, Sportler)
das Christliche, menschliche Werte,
Ehrlichkeit und Menschlichkeit

uorleben und vermitteln

Sport, Fitness, Freude, Spiel
in der Gemeinschaft
« sportliche Regeln geradlinig,
ohne Tricks und Schnorkel
durchziehen

Ermutigung zur Mitverantwortung
« Vereinsmitglieder zur Mitverantwortung
motivieren und hierzu Anreize schaffen
wie Gemeinschafts- und Wir-Gefiihl
und neue Freundeskreise

Umfeld schaffen, in dem nicht

Ricksichtslosigkeit und Ellbogen

sondern Gemeinschaft

zum Erfolg fuhren

« gegensatzliche Interessen durch Dialog
und Kompromissbereitschaft

in Einklang bringen /

Sportverband eM

DJK legt Wert darauf, dass die einzelnen
gut miteinander umgehen
« Fairplay auf dem Sportplatz
(Spieler, Betreuer, Schiedsrichter)
« christliche Grundwerte (Fairness,
Nachstenliebe, Hilfsbereitschaft)
vermitteln
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== Briicke zwischen Sport und Kirche

DJK-Sportverband
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Uberblick Angebote der DJK Aufbau der DJK

Die DJK-Vereine sind Mitglieder der Landessportver-
bénde. lhre Abteilungen sind den Fachverbénden an-
geschlossen.

AuBerdem sind sie Mitglieder der jeweiligen DJK-Di-
dzesanverbande und des DJK-Sportverbandes Deut-
sche Jugendkraft e.V. (DJK-Bundesverband)

Im Deutschen Olympischen Sportbund (DOSB) ver-
tritt die DJK ihre christliche Werthaltung als ein Ver-
band mit besonderer Aufgabenstellung.

Sie versteht sich als
Briicke zwischen Sport und Kirche.
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Medien / Informationen

Impulse / Zwischenpuls

Informationen aus unserem Verband werden veroffent-
licht in der Verbandszeitschrift IMPULSE, gegliedert
in die Bereiche Kirche und Sport, Aktuelles, Frauen,
Jugend, Sport, Fireinander/Miteinander, Sport und
Verein, DJK und mehr, Geschehen im Verband und in
den Vereinen, jeweils im Juli und Dezember, per Post
an alle Vereine, Verbénde und sonstige Interessierte.
Dazwischen, im April und September, erscheint der
Zwischenpuls mit gleichem Spektrum und einfacherer
Aufmachung, Versand per Mail oder Download unter
www.djkdv-muenchen.de. Unter dieser Adresse gibt es
auch andere aktuelle Informationen, Ergebnisse und
Bilder.

Flyer / Prasentation
Der Flyer des Didzesanverbandes und eine Vorlage fur
einen Vereinsflyer stehen allen unseren Vereinen zur
Verfigung. Eine Prasentation auf Papier, als Power-
Point-Datei und als pdf-Datei kann von der Geschafts-
stelle bezogen werden.

Ausschreibungen / Einladungen

Alle aktuellen Ausschreibungen, Ankindigungen und
Einladungen werden an die Vereine per Post oder
E-mail verschickt und stehen auf unserer Homepage
zum Download bereit.

Alle Termine sind ebenfalls auf unserer Homepage.

Homepage

Die neu gestaltete Homepage unseres Ditzesanverban-
des (DV) bietet alle wesentlichen Informationen, Aus-
schreibungen, Einladungen und Berichte - stets aktuell,
ansprechend gestaltet und auf der Hohe der Zeit.

Die Homepage ist auch in einfacher Sprache verfiigbar.
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Ziele und Tradition der DJK

Die geistigen, seelischen und kérperlichen Krafte zu
starken, war von Anfang an die Absicht der DJK, als
nach dem 1. Weltkrieg im Jahre 1920 ihr Generalprases
Carl Mosterts die ,,Deutsche Jugendkraft™ fiir ,,gegriin-
det* erklarte.

Das Festhalten an der Person und Botschaft Jesu fiihrte
im Jahre 1935 zum Verbot dieses katholischen Sport-
verbandes und zur Verfolgung vieler seiner Mitglieder
durch die Nationalsozialisten.

Zur Entfaltung des ganzen Menschen in seiner geisti-
gen, seelischen und kérperlichen Dimension beizutra-
gen, ist auch weiterhin das Ziel der DJK, nachdem sie
sich 1947 auf Initiative des Prélaten Ludwig Wolker
hin neu konstituierte.

Mitglied dieses Sportverbandes, der innerhalb der ka-
tholischen Kirche steht, kann uber die DJK-Sportver-
eine jeder werden, der seine Ziele respektiert. Im deut-
schen Sport ist die DIK immer gefordert, wenn ethische
Fragen anstehen.

DJK ist mehr als Sport.

Die DJK will dem ganzen Menschen zu seiner Entfal-
tung verhelfen
im sportlichen Tun
im Erleben von Gemeinschaft
in der Orientierung am Leben und an der Bot-
schaft Jesu
Sie versucht diese drei Elemente menschlicher Exis-
tenz erfahrbar zu machen und zu vermitteln bei:
Freizeitsport und Breitensport, sowie Leistungs-
sport und Spitzensport.
Sie fordert das Gemeinschaftsleben durch Sport-
feste, Turniere und Wettkdmpfe sowie Lehrgange
und Seminare.
In religitsen Besinnungstagen, Gottesdiensten und Fei-
ern gewinnen die Mitglieder MaRstabe aus der christli-
chen Botschaft.
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Funktionen und
Mitarbeitende

Vorstandschaft
Préasident Martin Gotz
Vizeprésidentin Ulrike Hahn

Vizeprésident

Gerald Berger

Vizeprésident

Konrad Mack

Vizeprasident/Finanzen

Josef Brandl

Geistlicher Beirat

PR Helmut Betz

Sportwartin

Stefanie Lenk

Sportwart vakant
Offentlichkeitsarbeit vakant
DV-Jugendleiterin vakant
DV-Jugendleiter vakant

Ehrenprasident

Toni Linsmeier

Ehrenpréasident

Werner Berger

Geistlicher Ehrenbeirat

Msgr. Erich Schmucker

Beauftragte

Inklusionsbeauftragter

Peter Veth

Dopingprévention

Stefanie Lenk

Frauenbeauftragte

Rosmarie Heimann

Hauptamtliche Mitarbeiter

Geschaftsstelle

Johann Grundner

Rosemarie Kreser-Nocker
Herbert Obele

DJK-Sportverband der Erzdidzese Minchen und Freising

Jugendkonferenz

Mindestens einmal pro Jahr beruft die DJK-Sportju-
gend alle Vereinsjugendleiter/innen zur Jugendkonfe-
renz ein. Sportartibergreifende Themen, Aktivitaten
und MalRnahmen bestimmen die Tagesordnung. Orga-
nisatorische und thematische Fortbildungsthemen wer-
den angeboten.

Alle 4 Jahre sind Neuwahlen zur DV-Jugendleitung.

Spartenleitersitzungen
Ein oder zwei Mal pro Jahr beruft der jeweilige DV-
Fachwart die Spartenleiter der Vereine zu einer Sitzung
ein. Spartenspezifische Themen, wie Turniere, Meister-
schaften, Qualifikationen, Sportpreise, Meldegebiih-
ren, etc. stehen hier auf der Tagesordnung.
Alle 4 Jahre wahlt dieses Gremium den DV-Fachwart.
Derzeit existieren folgende DV-Fachschaften:

e Basketball
FuRball
Kegeln
Ski-Alpin
StockschieRen
Tischtennis
Volleyball

Fuhrungskraftetreffen/Regionaltreffen
Mindestens einmal im Jahr treffen sich die Fihrungs-
krafte aller Vereine, teilweise in regionalen Gruppen.
Dort werden Ubergeordnete Themen behandelt, die
Wiinsche und Anliegen der Vereine aufgenommen und
die wesentlichen Weichenstellungen fur den gesamten
Ditdzesanverband diskutiert.

Haufig sind diese Treffen auch mit Fortbildungsthemen
verbunden.

Vereinskontakte der DV-Vorstandschaft

Bei vielen Gelegenheiten (Feiern, Mitgliederversamm-
lungen, etc.) kommen Vorstandsmitglieder zu den Ver-
einen zu Besuch.

Unser Prasident besucht auf Anfrage alle Vereine, um
im kleinen Rahmen und ganz personlich intensiven
Meinungsaustausch zu pflegen.
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Organe und Konferenzen

Di6zesanverbandstag

Der Ditzesanverbandstag ist das héchste Gremium un-
seres Didzesanverbandes. Die Delegierten der Vereine
nehmen die Berichte des DV-Vorstandes entgegen und
fassen Beschliisse. Der DV-Tag findet alle 2 Jahre statt,
alle 4 Jahre sind Neuwahlen zur Vorstandschaft. Aus-
richter ist meist ein DJK-Ortsverein aus der Didzese.
Mit Meditation und Konferenzgymnastik wird der
ganzheitliche Ansatz des DJK-Sportverbandes verkor-
pert.

Vorstandssitzungen

Alle zwei Monate trifft sich die DV-Vorstandschaft.
Die gewdhlten Vorstands- und Présidiumsvertreter be-
raten, planen, diskutieren und beschlielen die aktuell
anstehenden Themen und lenken so die Geschicke des
Verbandes und entwickeln ihn weiter. Jede Sitzung
wird mit einer Meditation eines Vorstandsmitgliedes
eroffnet als Zeichen gelebter Christlichkeit.

Arbeitstagung

Im Herbst jeden Jahres treffen sich alle Mitarbeitenden
im DV, um einerseits die erfolgten Aktivitaten zu be-
richten und zu reflektieren, und um andererseits das
kommende Jahr mit allen MaRnahmen, Veranstaltun-
gen und Terminen optimal vorzubereiten. Das Prési-
dium, die Vorstandschaft, die Arbeitskreise und die
Fachwarte erarbeiten und bestimmen auf dieser ge-
meinsamen Arbeitstagung die Geschicke unseres DV.
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Funktionen und
Mitarbeitende

Fachwarte

Basketball Dr. Fabian Winter
FuRball Klaus Spagl
Kegeln (Sport) Ulrich Griebel
Ski Alpin vakant
StockschieBen Gerhard Poller
Tischtennis vakant

Volleyball David Untermann
Kassenprifer

Kassenprifer Dieter Jung
Kassenprfer Gabriele Weihmuller-Feil

Delegierte fiir den Didzesanrat der Katholiken

Werner Berger

Martin Gotz

Johann Grundner

Konrad Mack

Harri Strobel

Vermittlungsausschuss

Werner Berger

Manfred Folger

Reinhard Lampoltshammer

Vergabeausschuss

Josef Brandl

Martin Gotz

Johann Grundner

PR Robert Hintereder

Harry Hofer

Bernd Perner
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Sport

Basketball Meisterschaften o)
Die Meisterschaften auf Didzesanverbands-

ebene sind noch ausbau-

fahig. Die Ausschrei-

bung fir die unter-
schiedlichen Alters- und Leis-
tungsstufen richtet sich jeweils
nach den vorhandenen Mannschaf-
ten unserer Vereine. Die Meister-
schaften sind gleichzeitig Qualifi-
kation flr (berregionale Wett-
k&dmpfe.

-

FuRball Meisterschaften (Halle) @
Die DV-Hallenmeisterschaften zum Jah-

resbeginn erfreuen sich groRer Beliebtheit

bei der weiblichen und méannlichen Ju- Q
gend. Es gibt reizvolle
Sportpreise und eine gute
Atmosphére zu geniellen.
Zur besonderen Verant-
wortung  herangezogen
werden die Jugendlichen
bei der Wahl der fairsten
Mannschaft.

Fuliball Meisterschaften (Sommer)

Die Sommerturniere sind als Saisonabschluss recht
beliebt. Derzeit erfolgt die Ausschreibung fir alle Ju-
gendaltersstufen méannlich. Der oder die ausrichtenden
Vereine fuhren die Turniere weitestgehend in Eigenre-
gie durch. Diese Meisterschaften sind gleichzeitig Qua-
lifikation fiir Uberregionale Wettkdmpfe.

Bayerische Fuliballmeisterschaften (Sommer)
Der DJK-Landesverband Bayern veranstaltet jedes Jahr
im Sommer fur bestimmte Altersgruppen die Bayeri-
schen FuBballmeisterschaften. Als Ausrichter fungie-
ren die einzelnen Didzesanverbénde, bzw. deren Ver-
eine.

DJK-Sportverband der Erzdidzese Minchen und Freising

Beteiligung beim Bennofest in Miinchen

Als Kkatholischer Sportverband présentiert sich der
DJK-Ditzesanverband im Rahmen des Bennofestes
alljahrlich mit einem Informationsstand in der Fulgan-
gerzone. Hier kdnnen die Besucher alles zur DJK, zu
den Vereinen und zu den vielfaltigen Angeboten erfah-
ren. Im Gesprach mit Vertretern unserer Vorstand-
schaft kdnnen ganz konkrete Fragen erdrtert werden.
Viel kirchliche und politische Prominenz besucht unse-
ren Stand und registriert mit Interesse die Prasenz der
DJK.

Beteiligung beim Jugendkorbinian in Freising
Im Rahmen der grofiten regelmaRigen Jugendwallfahrt
Europas, dem Jugendkorbiniansfest, tritt unser Di6ze-
sanverband jedes Jahr mit einem Informationsstand und
erlebnispadagogischen Aktionen auf. Viele Jugendli-
che lernen auf diese Weise die DJK und die Angebote
in den ortlichen Vereinen kennen.

Turniere und Meisterschaften fur kirchliche
Mitarbeiter

Ein besonderes Anliegen der DJK ist es, kirchlichen
Mitarbeitern die Bedeutung von Spiel, Sport und Be-
wegung fiir ihr personliches Leben, aber auch fir ihre
pastorale Arbeit deutlich und vertraut zu machen. Ne-
ben den Exerzitienangeboten und Bildungsveranstal-
tungen, die den Sport als Methode und Inhalt beinhal-
ten, wird bei uns versucht, dieses Anliegen auch durch
eigene Sportpraxis in Form von Digzesanmeisterschaf-
ten fur kirchliche Mitarbeiter zu vermitteln. Ein FuB-
ball- und ein Volleyballturnier und die Skimeister-
schaften gehdren somit zu einer nunmehr schon traditi-
onellen Einrichtung des Verbandes in Zusammenarbeit
mit dem Fachbereich Tourismus und Freizeit.

Uberregionalen Veranstaltungen

Alle Treffen der verschiedensten Gremien auf Landes-
verbands- und Bundesverbandsebene (Sportwartetref-
fen, Fachwartetreffen, Treffen der DV-Vorsitzenden
und der hauptamtlichen Mitarbeiter, etc.) werden von
Vertretern unseres Didzesanverbandes nach Mdglich-
keit besucht. Im regelmaRigen Turnus richten wir diese
Veranstaltungen auch aus.
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Veranstaltungen

DJK-Erlebnistag

Mit dem DJK-Erlebnistag wollen wir der Idee des ehe-
maligen Di6zesanwandertages ein neues Format geben.
Sport- und Spielfeste, Familiennachmittage und Ferien-
programme oder dhnliche Veranstaltungen, die von un-
seren Vereinen angeboten werden, oft im Zusammen-
hang mit einem Jubildum, sollen als Plattform genutzt,
wozu alle DJK-Vereine eingeladen sind.

Dieses DJK-Erlebnis kann somit jedes Jahr einen ganz
individuellen Charakter haben und die DJK-Familie auf
ganz eigene Art erfahrbar machen.

DJK-Fahrt

Sie findet etwa alle zwei Jahre meist nach Ostern statt
und ist ein Angebot des Didzesanverbandes an die Mit-
glieder der einzelnen Vereine, besonders aber flr Ver-
einsvorstande, Abteilungs- und Ubungsleiter.

Die Fahrt dient dem Miteinander der Vereine auf Dio-
zesanebene, der Vertiefung in der christlichen Bot-
schaft und der Ausweitung des kulturellen Horizonts.
Die Leitung liegt in den Handen des Geistlichen Di6-
zesanbeirats in Zusammenarbeit mit einem Reiseunter-
nehmen.

Landeswallfahrt

Alle 4 Jahre veranstaltet der DJK-Landesverband Bay-
ern eine Landeswallfahrt. Ortlicher Ausrichter ist je-
weils ein Didzesanverband. Anlaufstellen sind die un-
terschiedlichen Wallfahrtsorte in Bayern. Uber tausend
DJK-Mitglieder ziehen mit ihren Bannern unter Gebet
und Gesang zur jeweiligen Wallfahrtskirche und geben
damit den DJK-ldeen — Gemeinschaftserlebnis und
Orientierung an der christlichen Botschaft — dffentlich
Ausdruck.
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Sport-Kegeln Meisterschaften

Die Meisterschaften fir Sport-Kegler ¢
sind ein echter Leistungstest fir die bes- )
ten Kegler in unserer Didzese. Hier tref- @8

fen sich die Akteure, die haufig auch auf

Bayern- oder gar Bundesebene ihr Kénnen unter Be-
weis stellen. Die Ausschreibung erfolgt fir Jugendliche
und Erwach

sene mit Einzel

- und Mannschaftswertung.

Sport-Kegeln Landesmeisterschaften
Der DJK-Landesverband Bayern veranstaltet jedes Jahr
die Bayerischen Kegelmeisterschaften. Als Ausrichter
fungieren die einzelnen Di6zesanverbéande.

Ski-Alpin Meisterschaften ®
Die Skimeisterschaften sind mit bis zu

150 Teilnehmern eine der groRten \
Sportveranstaltungen unseres Didze- ‘
sanverbandes. Die Ausschreibung erfolgt fir praktisch
alle Altersstufen mit Einzel- und Mannschaftswertung.
Hier kdnnen sich auch Wintersportler beteiligen, deren
Verein keine entsprechende Abteilung fiihrt.

Diese Meisterschaften sind gleichzeitig Qualifikation
fur Gberregionale Wettk&mpfe.
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Stockschiefl’en Meisterschaften Winter
Die Moarschaften der Stockschiitzen

treffen sich alljahrlich zu ihren Meis- ®
terschaften. Die Wettbewerbe auf Eis
finden i.d.R. in geeigneten Hallen in &
unserer Erzditzese statt.
Fir die Akti-
ven Stock-

schiitzen und
fiir die Breiten-
sportler erfolgt
eine getrennte

Wertungen.
Bei den Brei-

tensportlern

kann jeder mitschieRen, der es sich zutraut.

StockschieRen Meisterschaften Sommer

Die Meisterschaften im Sommer finden auf Asphalt
statt. Einige Vereine unseres Didzesanverbandes haben
entsprechende Anlagen, so dass die Ausrichtung ab-
wechselnd erfolgt. Auch diese Turniere sind fur Aktive
und Breitensportler ausgeschrieben.

Tischtennis Meisterschaften (

Die Tischtennisspieler/innen treffen o .
sich jedes Jahr zu den traditionellen =
Ditzesanmeisterschaften, die, verbun- o

den mit einem Gottesdienst, abwechselnd von den be-
teiligten Vereinen ausgerichtet werden. An die hundert
Teilnehmer/innen, davon viele Jugendliche und Schii-
ler/innen, kdmpfen um die begehrten Titel. Sie beteili-
gen sich regelmaRig mit einer groReren Abordnung an
den DJK-Bundesmeisterschaften und am Schiler/in-
nen-Champio- i : o 3

nat.
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Gewaltpravention

Unser Verband weil} sich in besonde-

rem Mal3e der Pravention (sexualisier-

ter) Gewalt verpflichtet. Die DV-Vor- ) &3
standschaft hat einen Verhaltenskodex % n‘“ H
heraus gegeben. Die Mitarbeiter im Bes j
DV haben die Selbstverpflichtung un-

terzeichnet und legen das erweiterte Flihrungszeug-
nis vor. Den Vereinen wird das Institutionelle Schutz-

konzept des DJK-Landesverbands vorgestellt und sie
werden bei der Umsetzung unterstutzt.

Dopingpréavention

Die DJK stellt die Gesundheit der
Athleten hoher als unbedingten
sportlichen Erfolg. Fur die praktische Umsetzung wur-
den Anti-Doping-Beauftragte ausgebildet. Unsere Juni-
orbotschafterin Stefanie Lenk berdt und unterstutzt
Vereine und Sportler bei der Dopingpravention.

Inklusion
Teilhabe ist das Wort, das Inklusion am

gleichberechtigte und selbstbestimmte '@g o®
Teilhabe an der Gesellschaft. Die DJK ®
grenzt Teilhabe nicht auf Menschen mit Behinderung
ein, sondern versucht alle Menschen (Menschen mit
Behinderung, Benachteiligte und Randgruppen) einzu-
beziehen. Unser Inklusionsbeauftragter Peter Veth be-
rat und unterstitzt die Vereine bei dieser Thematik.

Kinder-stark-machen

Friihe Suchtvorbeugung ist eine gesell-
schaftliche Gemeinschaftsaufgabe. Die
DJK tréagt diese Aktion zusammen mit
der Bundeszentrale fir gesundheitliche
Aufklarung. Mitglieder der Sportverbdnde und Sport-
vereine sind wichtige Ansprechpartner und Vertraute,
die grof3en Einfluss auf Kinder und Jugendliche haben
kénnen. Sie nehmen ihre Vorbildfunktion wahr, integ-
rieren die frihe Suchtvorbeugung in ihre Kinder- und
Jugendarbeit und starken das Selbstvertrauen und
Selbstwertgefuihl der Heranwachsenden.
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http://www.djkdv-muenchen.de/joomla/images/praevention/verhaltenskodex-dv.pdf
http://www.djkdv-muenchen.de/joomla/images/praevention/selbstverpflichtung-dv.pdf
http://www.djkdv-muenchen.de/joomla/images/praevention/Gesamtkonzept-2016-08-18-hp.pdf
http://www.djkdv-muenchen.de/joomla/images/praevention/Gesamtkonzept-2016-08-18-hp.pdf
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Sportlerwallfahrt

Jedes Jahr am Samstag vor dem Palmsonntag fuhrt die
DJK eine Wallfahrt vom Bahnhof Herrsching hinauf
auf den "Heiligen Berg" Andechs durch. In drei Statio-
nen auf dem Weg und beim Gehen wird das eigene Le-
ben in den Blick und ins Gebet genommen, beim Got-
tesdienst in der Andechser Wallfahrtskirche dann fir
die Schonheit der Schépfung und des Lebens gedankt,
um schlieBlich in der Gaststatte zur geistig-seelischen
Speise auch die leibliche zu geniefen.

Einkehrtage, Wandereinkehrtag

Der Einkehrtag wird vom Digzesanbeirat und der Wan-
der-Einkehrtag vom Geistlichen Ehrenbeirat 1x j&hr-
lich fir die Mitglieder der DJK-Vereine an einem
Samstag angeboten. Dabei wird ein geistliches Thema
behandelt. Der Einkehrtag findet in der Regel am Sams-
tag des ersten Adventswochenendes statt, der Wande-
reinkehrtag an einem Samstag im Oktober. Dabei ist
die Gruppe unterwegs. Reine Gehzeit ca. 3 ¥ Stunden.
Die thematischen Einheiten werden in den Kirchen am
Weg behandelt.

Bergsportexerzitien

Das Angebot an Bergexerzitien hat sich in den letzten
Jahren stetig erweitert. Kiinftig werden diese durch den
Fachbereich Exerzitien in der Abteilung Spiritualitét
angeboten.

Infos: www.bergexerzitien.de.
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Volleyball-Freizeitturnier *

Die beliebte Sportart VVolleyball bietet O
der Dibzesanverband fir alle, die ﬁ
gerne pritschen, baggern und schmet- ”

tern. Im Vordergrund steht dabei der gesellige Aspekt.
Angesprochen sind Freizeit- und Hobbysportler, ge-
spielt wird in zwei Leistungsklassen, so dass wirklich
jeder mitmachen kann. Wichtiger als hart errungene
Punkte und Spiele ist das Gemeinschaftserlebnis mit
und unter den Mannschaften. Hier steht ganz klar Er-
Iebnls vor Ergebnls'

Uberregionale Meisterschaften

Die DV-Meisterschaften stellen gleichzeitig die Quali-
fikation zu den Ubergeordneten Meisterschaften (Lan-
desverband, Bundesverband, FICEP) dar.

Uberregionale Turniere

Das Bundessportfest ist quasi die ,,DJK-Sommer-
Olympiade®. Hier messen sich die einzelnen Di6zesan-
und Landesmeister in vielen Disziplinen. Alle vier
Jahre wird dieses Sportfest veranstaltet mit einem at-
traktiven Rahmenprogramm (Gottesdienst, Eroff-
nungs- und Schlussfeier, Spielfeste, Abendprogramm,
Festakt, etc.).

Die Bundeswinterspiele sind das Pendant dazu im
Winter. Ski alpin, Snowboard, Langlauf und Stock-
schieBen sind die Disziplinen. Der Austragungsrhyth-
mus ist vier Jahre, die bayerischen Di6zesanverbénde
wechseln sich als Ausrichter ab. Das Rahmenpro-
gramm richtet sich ganz nach den ortlichen Gegeben-
heiten und Mdglichkeiten, so dass sich viel Gelegenheit
zur Begegnung bietet.



http://www.bergexerzitien.de/
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Bildung

UL-Ausbildung

Ziel dieser Ausbildung ist es, den
Teilnehmerlnnen ab 16 Jahren
durch die Vermittlung fachlicher Kenntnisse und Ent-
wicklung der persénlichen Qualifikation eine solide
Grundlage zu geben, die sie dazu beféhigt, gesundheits-
orientierte, sportartubergreifende Bewegungsangebote
selbstdndig zu konzipieren und durchzufihren. Die
Ausbildung umfasst etwas mehr als 120 UE (Unter-
richtseinheit mit 45 Minuten) und schlieit mit einer
theoretischen und praktischen Priifung ab. Die Absol-
venten erhalten die Ubungsleiter-C-Lizenz des DOSB
auf der 1. Lizenzstufe, die umgeschrieben werden kann
auf die UL-A-Lizenz des BLSV. Bei der DJK-Ausbil-
dung wird besonders die Teamféahigkeit in den Blick
genommen. Meditation und Gottesdienst gehdren
selbstverstandlich zum Begleitprogramm.

Lehrteam

UL-Assistenten-Ausbildung (Gruppenhelfer)
Diese Ausbildung dient dazu, interessierten Sportlerin-
nen und Sportlern ab 15 Jahren, die gelegentlich
den/die UL oder die Trainerin/den Trainer z.B. im
Krankheitsfall vertreten bzw. ihr/ihm in der normalen
Ubungsstunde assistieren, ein Mindestmaf an fachli-
chen Kenntnissen und personlicher Qualifikation zu-
kommen zu lassen. Die Ausbildung umfasst etwas
mehr als 30 UE verteilt auf 2 Wochenenden. Die Teil-
nehmer/innen das Zertifikat "DJK-Ubungsleiter-Assis-
tent".

Fortbildung fir Nicht-lizenzierte Skilehrer
Vor allem in unseren Vereinen im Voralpenland ist der
Skisport sehr beliebt. Viele Vereine veranstalten Ski-
kurse und Skifreizeiten ohne dafiir lizenzierte Ubungs-
leiter oder Trainer. Fir diese Gruppe veranstaltet die
Fachschaft Ski alpin alljahrlich eine Fortbildung. Da-
mit werden auch diejenigen Betreuer fachlich qualifi-
ziert, die bislang keine offizielle Lizenz erworben ha-
ben. Die Ausbildung erfolgt durch hoch qualifizierte
Trainer und erfreut sich reger Nachfrage.
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Sportexerzitien

Wer sich aufmachen will, hinter die Fassaden seines
Alltagslebens zu blicken und seinem Leben eventuell
eine neue Orientierung zu geben, flr den sind Sportex-
erzitien eine gute Gelegenheit.

Bei Sportexerzitien sind Bewegung und Kérperwahr-
nehmung als wichtige Elemente in den Exerzitienpro-
zess eingebunden. Geistliche Impulse werden durch
und in Bewegungserfahrungen vertieft.

Das Spektrum der Bewegungsformen in diesen Tagen
ist weit: neben sportlichen und spielerischen Ubungen
werden zur thematischen Vertiefung auch Elemente aus
der Erlebnispadagogik durchgefuhrt.

Sportexerzitien sind keine Schweigeexerzitien. Zeiten
des Schweigens wechseln mit Zeiten des Gesprachs
und des Austausches.

Oft ist in diesen Tagen ein Wistentag vorgesehen.
Eine besondere sportliche Leistungsfahigkeit oder the-
ologische Begabung wird von den Teilnehmern nicht
erwartet, allerdings wird Freude an Bewegung und Be-
reitschaft zu Aktivitaten im Freien (auch bei weniger
idealen Wetterverhaltnissen) vorausgesetzt.
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Geistliche Begleitung

In einem Sportverband
Sport und Spiritualitat

Der katholische Sportverband DJK hat eine weiterge-
hende Angebotspalette als andere Sportverbande:
Auler einem vielfaltigen, sachgerechten Sportangebot
und der Forderung der Gemeinschaft verfolgt die DJK
auch das geistlich-religiése Ziel, Leben und Person
Jesu Christi und damit die Frage nach dem Sinn des
menschlichen Lebens in jeder Lebensphase lebendig zu
halten. Das Profil der DJK ist ein ganzheitliches, eines,
das Geist, Seele und Korper umfasst.
Das Profil der DJK ist somit auch durch das Element
der Spiritualitat gepragt. Unter "Spiritualitat” wird da-
bei eine gesamtmenschliche Grundhaltung verstanden,
mit der ein Mensch sein Leben unter die Fiihrung Got-
tes stellt. Sie konkretisiert sich in allen Lebensvollzi-
gen, also auch im Sport, und ist kurz gesagt: Leben in
Fille aus dem Geist.
i Bei spirituellen An-
geboten der DJK
werden oft korper-
liche Aktionen und
die Erlebnisse, die
dabei gemacht wer-
den, als Ausgangs-
. Lo T punkte dafur aufge-
griffen, weitergehende, das Alltags- und Glaubensle-
ben betreffende Fragen zu stellen. Der Kdrper erweist
sich dabei als Tor zu spirituellen Erfahrungen.
Zur Angebotsvielfalt der DIJK gehéren in diesem Be-
reich Sportexerzitien, Bergexerzitien, Sportlerwall-
fahrt, Wander-Einkehrtag und Einkehrtag. Aullerdem
werden hierzu auch Ausbildungen fiir Seelsorgerinnen
und Seelsorger angeboten.
Fur alle folgenden Angebote besteht auch die Még-
lichkeit, den Geistlichen Beirat unseres DJK-Sport-
verbandes fur spezielle Vereinsangebote anzufra-
gen und mit ihm entsprechende Veranstaltungen zu
planen und durchzufihren!

[ AR
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Fortbildungen und Lizenzverlangerungen
Lebenslanges Lernen ist die Grundlage fiir qualitativ
hochwertige Sportangebote. Neue Impulse und zusétz-
liches Wissen beflligeln die Kreativitat, tragen zur kri-
tischen Selbstreflexion bei und erweitern die Méglich-
keiten bei der Gestaltung einer Ubungsstunde. Fortbil-
dungen sollten vornehmlich als Mdglichkeit begriffen
werden, die personliche Qualifikation in angenehmer
Atmosphére zu erweitern. Die Fortbildungen sind fiir
alle Interessierten ab 15 Jahren offen und konnen ge-
méaR den DOSB-Richtlinien mit der absolvierten An-
zahl der UE auf die Verlangerung der Lizenzen fiir UL-
C, Turnen und UL-B angerechnet werden, Trainer-C-
Lizenzen nur in Absprache mit dem jeweiligen Fach-
verband.

Eine besondere Form ist der Ubungsleiterkongress,
der aus mehreren Workshops besteht, die sich die Teil-
nehmer selbst zusammenstellen. Er wird in unregelma-
Rigen Abstédnden angeboten. Die dabei absolvierten 8
UE kodnnen auf die Verlangerung der oben genannten
Lizenzen angerechnet werden.

UL-B ,,Sport in der Priivention“

Ziel dieser Ausbildung ist, Inhaber/Inhaberinnen einer
DOSB-Lizenz der 1. Lizenzstufe entsprechend weiter-
qualifizierend zu befahigen, gesundheitsorientierte Be-
wegungsangebote selbstdndig zu konzipieren und
durchzufiihren. "Sport in der Pravention” bedeutet, dass
der Sport als Mittel zur Gesunderhaltung bzw. zur Vor-
beugung von Krankheiten eingesetzt wird. Aus den ver-
schiedenen Mdglichkeiten der Profilbildung bieten wir,
aufbauend auf einer allgemeinen Grundlage die Profil-
bildung "Haltungs- und Bewegungssystem" an. Die
Ausbildung umfasst etwas mehr als 60 UE und schlief3t
mit einer theoretischen und praktischen Priifung ab. Die
Absolventen erhalten die UL-B-Lizenz des DOSB auf
der 2. Lizenzstufe.

DJK-Jugendleiterausbildung

Der DJK-Landesverband Bayern bietet flr (werdende)
Jugendleitungen ein fundiertes Ausbildungswochen-
ende an. Dabei werden alle wichtigen Aspekte einer
DJK-geméRen Jugendarbeit behandelt.
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DJK-Vereine in der Erzdidzese
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® DJKSB Munchen- st

) Landshut
@ DJK SB Miinchen DJK SB Landshut
°® DJK Miinchen Pasmg /® DJK Munchen-Haldhausen
® DJK Ast

® DJK Fasangarten

4 Erding DJK SV Niedertaufkirchen @,

®

© DJK SG Ottenhofen DJK Flossing

DJK-SV Oberndorf ® ® DJK SG Ramsau

DJK Grifelfing @

DJK Wiirmtal ® e — =
DJK-Vereine in Miinchen
Wasserburg

@ DJK SV Edling
® SV-DJK Taufkirchen ® DJK SV Griesstatt

Wolfraphausen ® DJK Tanzsportverein Hohenkirchen-Siegertsbrunn

@
® DJK Waldram
{ ® DJK 1966 Otting

® DJK TSV NuBdorf
@ DJK Kammer
< ® DJK Traunstein

® DJK Weildorf,

® DJK Darching )

® SV DJK Heufeld

® SV DJK Gétting
" ® SB DJK Rosenheim
SV-DJK Kolbermoor @ DJK Bavaria Rosenhelm

Traunstein
Rosenheim
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