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Die Geschäftsstelle des DJK Sportverbandes der Erzdiözese München und Freising hat eine 

neue Telefonanlage und folglich neue Telefonnummern erhalten, diese sind: 

Geschäftsstelle allgemein: Tel. 089 / 20 33 14-54 sowie Fax: 089 / 44 11 81 28  

Johann Grundner ï Geschäftsführer Durchwahl: Tel. 089 / 20 33 14-56 

Herbert Obele ï Bildungsreferent Durchwahl: Tel. 089 / 20 33 14-54 

Rosemarie Kreser-Nocker ï Sekretariat Durchwahl: Tel. 089 / 20 33 14-54  

 

Sie halten die Fahne 

der DJK hoch,  

ob bei der Corona -

Aktion des SV -DJK 

Taufkirchen oder bei 

der Jubiläumswallfahrt 

in Bamberg  
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Sie wohnen in komfortablen 
Gästezimmern mit Dusche / WC, 
Selbstwahltelefon, sowie Farb-TV . 
Ein reichhaltiges Frühstück sorgt für 
einen gelungenen Start in den Tag. 
Jetzt können Sie uns unter unserer 
Homepage erreichen. 
http://www.hotel-lechner.de oder 

http://www.pension-lechner.de 

Ludwig Lechner 
Fasangartenstr. 92 

81549 München 
Tel : 089 / 68 37 30 - 68 46 21 

Fax : 089 / 680 28 17 
Mobil: 0171/7847807 

E-Mail: hotel.lechner@t-online.de 

** Hotel - Pension Lechner 

Zeltverleih Lechner 

Getränke Heimdienst Lechner 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unsere DV-Mannschaft braucht Verstärkung: aufstrebende Talente, vielverspre-

chende Hoffnungsträger, gestandene Spielgestalter, gute Teamplayer, etc. 

Bitte geeignete Kandidaten/innen an die Geschäftsstelle melden! 



Was uns bewegt  
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Liebe Mitarbeitende in den DJK-Vereinen,  
 

das Jahr 2020 neigt sich dem Ende zu. Vieles was in diesem Jahr 

auf dem Weg gebracht worden wäre, ist leider Corona bedingt ab-

gesagt bzw. verschoben worden. Aber lassen wir die Köpfe nicht 

hängen, das nächste Jahr kommt bestimmt und wird besser.  

Ein Rückblick auf das vergangene Jahr wird recht individuell 

ausfallen, da jeder diese Zeit anders erlebt und durchgemacht 

hat. 

Idsys jnlls `adq `tbg vhd idcdr I`gq chd Ărs`cd Ydhsñ jtqy chd

stille Advents -/Weihnachtszeit. Nützen wir die einmalige Chance, 

diesen kommenden Monat einmal richtig herunterzukommen. Dies 

war leider in den vergangenen Jahren bzw. ich behaupte Jahrzehn-

ten nicht möglich. Immer schneller, mehr und besser war die Devi-

se. Und jetzt der große Knall? 

Nein, auch ein kleines gemütliches Weihnachtsfest hat seinen 

Charme. 

Ausblick auf das neue Jahr: 

Hier vermute ich, wird alles nachgeholt, was 2020 nicht möglich 

war ï Urlaub, große Familientreffen etc. und schon sind wir im 

ganz normalen Wahnsinn wieder angekommen. 

Darum mein nochmaliger Appell - nützt die jetzt kommende Zeit 

mnbg ytl @tes`mjdm dtqdq ĂA`ssdqhdmñ- 

Ich danke euch herzlich für die geleistete Arbeit, wünsche euch 

und euren Familien eine schöne Advents- und Weihnachtszeit. 

Selbstverständlich auch einen guten Rutsch ins neue Jahr und ein 

gesundes, friedvolles Jahr 2021. 

 

Martin Götz, Präsident des DJK-Sportverbandes  

der Erzdiözese München und Freising 
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Der DJK-Sportbund Landshut trauert um seine Ehrenvorsitzende Frau Gemma Meier 
In der mehr als fünf Jahrzehnten währenden Mitgliedschaft hat sich Gemma uner-

müdlich für ihre DJK eingesetzt. Von 1967 bis 1981 war sie in verschiedenen Funk-

tionen wie Pressewart, Frauenvertreterin und 2. Vorstand tätig, ehe sie dann 1982 

die Aufgabe als 1. Vorsitzende übernahm und 30 Jahre innehatte. Neben Familie 

und Sport war es Gemma immer ein großes Anliegen, ihre Mitmenschen in den ver-

schiedensten Lebenslagen zu unterstützen. Mit ihr verlieren wir einen großartigen 

Menschen. Wir werden ihr stets ein ehrendes Gedenken bewahren.  

Unser aufrichtiges Mitgefühl gilt ihrer Familie.  

Max Katzenberger, 1. Vorsitzender 

 

Gemma Meier, die ĂGrande Dameñ des Tischtennis ist verstorben 
Gemma Meier, die langjährige Fachwartin Tischtennis im DJK-Sportverband Mün-

chen und Freising, ist am Sonntag, dem 23. August 2020, im Alter von 80 Jahren verstorben. Gemma Meier war 

seit 1983 über 34 Jahre erfolgreich als Fachwartin Tischtennis tätig für den DJK Diözesanverband. Dazu gehörten 

die regelmäßigen Turniere und Meisterschaften auf Diözesan- und Bundesebene. Noch vor ein paar Jahren hat sie 

mit vollem Engagement das Bundeschampionat in Traunstein ausgerichtet. Selbstverständlich für sie waren die 

jährlichen Turniere am Palmsonntag, immer beginnend mit einem Gottesdienst. Ihr Name wird auch immer eng mit 

dem traditionellen Burg-Trausnitz-Turnier verbunden sein. Ihre Zusammenarbeit mit den Aktiven und Funktionä-

ren auf den verschiedensten Ebenen war immer professionell und begeisternd. Gemma hat so dem Tischtennissport 

und vielem anderen mehr ihren Stempel aufgedrückt und diese Sparte und damit die DJK zu dem gemacht, was sie 

heute ist. 

Neben vielen anderen Ehrungen hat sie beim adventlichen Jahresabschluss des DJK-Diözesanverbands vor drei 

Jahren den DJK-Ehrenbrief erhalten. 

Die gebürtige Schärdingerin trat 1967 als aktives Mitglied im DJK SB Landshut bei, engagierte sich schon kurz da-

rauf ehrenamtlich, u.a. als Frauen- und Pressewartin, Schiedsrichterin und zweite Vorsitzende. Schließlich über-

nahm sie als Mutter von drei Kindern ab 1982 für 30 Jahre den Vereinsvorsitz und entwickelte den Verein zielstre-

big und durch christliche Werte geprägt weiter. Zahllose weitere Ehrenämter zeugen von ihrem beispielgebenden 

Engagement: im Vorstand des BLSV-Frauenbeirats, im Ausschuss Mädchen und Frauen des deutschen Tischten-

nisbunds und des Deutschen Sportbunds und natürlich als Fachwartin im DJK-Sportverband. Zahlreiche Auszeich-

nungen zeigen ihr erfolgreiches Wirken: Sie hat alle Schiedsrichter-Ehrungen erhalten und als besondere Aus-

zeichnungen für ihr Engagement den Michael-Esterl-Gedächtnispreis des BTTV, die goldene Ehrennadel des deut-

schen Tischtennisbundes, die Urkunde der Stadt Landshut für Sportfunktionäre, das Ludwig-Wolker-Relief des 

DJK-Diözesanverbandes München und Freising, das Karl-Mosterts-Relief des DJK-Bundesverbandes und den 

DJK-Ehrenbrief, das Ehrenzeichen des Bayerischen Ministerpräsidenten und die Verdienstmedaille des Verdienst-

ordens der Bundesrepublik. Die Beisetzung fand am Mittwoch, 26. August, im engsten Familienkreis statt. 

Der DJK-Sportverband München und Freising verliert mit Gemma Meier eine herausragende und überaus enga-

gierte Persönlichkeit und wird sie in Dankbarkeit immer in ehrendem Gedenken halten. 

Johann Grundner 

 

 

 

Herbert Steinberger verstorben 
 

Wie wir erfahren haben, ist unser langjähriger ehemaliger Kassenprüfer Herbert Stein-

berger aus Moosburg vor Kurzem verstorben.  

Präsident Martin Götz und Geschäftsführer Johann Grundner hatten das Ehepaar Stein-

berger noch letzten Sommer besucht und einen Geschenkkorb zur Verabschiedung 

übergeben; darüber haben sich Herbert und seine Frau, die ja inzwischen auch schon 

verstorben ist, sich sehr gefreut. 

Wir bewahren ihm ein ehrendes Gedenken. 

Johann Grundner 
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Der Meditative Laufcoach ist da  
 

Er soll helfen, Dein Denken zu befreien und zu neuen Horizonten aufzubrechen! 

Du findest: 

¶ 5 Flyer mit 10 existentiellen Themen des Lebens und Impulsen, Dich beim Laufen darauf zu fokussieren! 

¶ Wasserfeste, ökologisch abbaubare Laufkarten mit Anregungen, die unsere Sinne öffnen können für das, was 

uns sonst verborgen bleibt! 

¶ Praktische Übungen, die für tieferes Wahrnehmen sensibilisieren und das persönliche Leben in einen größeren 

Sinnzusammenhang stellen 

 

 

 

 

 

 

 

Informationen und Bestellmöglichkeit über:  

Helmut Betz, Tel.:    0151/54727203 

Mail:    sportpastoral@eomuc.de 

 

Helmut Betz kommt auch gerne zur Vorstellung und Anwendung vor Ort. 

 

 

 

 ăSpiritualitªt des Unterwegsseins ð 

Nordic Walkingò 
Gedanken und Texte, Anleitungen und Übungen  

zu dieser Bewegungsform 

 

 

 

 

 

Atemtanz  
Durchatmen am Arbeitsplatz 

Übungsreihe zum körperlichen und seelischen Wohlbefinden 

 

 

 

 

 

 

mailto:sportpastoral@eomuc.de
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DJK erhält Sportplakette des Bundespräsidenten  

Pressemitteilung: Düsseldorf (08.10.2020). In der Staatskanzlei des Landes 

Nordrhein-Westfalen in Düsseldorf haben DJK-Präsidentin Elsbeth Beha und 

der Bundesjugendleiter der DJK Sportjugend Fabian Pieters für den DJK-

Sportverband die Sportplakette des Bundespräsidenten entgegengenommen. 

Die Ehrung übernahm die Staatssekretärin für Sport und Ehrenamt Andrea 

Milz der Staatskanzlei des Landes Nordrhein-Westfalen. 

Andrea Milz, Staatssekretärin für Sport und Ehrenamt des Landes Nordrhein-

Westfalen: ĂNur dann, wenn sich gleichgesinnte und engagierte Menschen 

zusammenfinden, die sich für ihre gemeinsamen Ziele begeistern und diese 

mit Leidenschaft und Hingabe verfolgen, ist es möglich, einen Verband über 

einhundert Jahre mit Erfolg in die Zukunft zu führen. Denn es ist eine Gemeinschaftsleistung, die durch das 

unerm¿dliche und freiwillige Engagement von Vorstandsmitgliedern und Aktiven erbracht wird.ñ Andrea Milz, 

Staatssekretärin für Sport und Ehrenamt des Landes Nordrhein-Westfalen: ĂNur dann, wenn sich gleichge-

sinnte und engagierte Menschen zusammenfinden, die sich für ihre gemeinsamen Ziele begeistern und diese 

mit Leidenschaft und Hingabe verfolgen, ist es möglich, einen Verband über einhundert Jahre mit Erfolg in die 

Zukunft zu führen. Denn es ist eine Gemeinschaftsleistung, die durch das unermüdliche und freiwillige Enga-

gement von Vorstandsmitgliedern und Aktiven erbracht wird.ñ2020 feiert der DJK-Sportverband sein hundert-

jähriges Bestehen. Die Sportplakette ist als staatliche Auszeichnung für Vereine oder Verbände bestimmt, die 

sich mindestens über 100 Jahre hinweg besondere Verdienste um Pflege und Entwicklung des Sports erwor-

ben haben und damit über 100 Jahre beständiges Engagement für ein lebendiges Gemeinschaftsleben er-

bracht haben. Es ist die höchste staatliche Auszeichnung für Sportvereine und -Verbände. Zu den Gratulan-

ten zählte der Präsident des Landessportbunds NRW Stefan Klett. DJK-Präsidentin Elsbeth Beha sagte: ĂIch 

danke allen DJKler*innen bundesweit für ihr großes gesellschaftliches Engagement über Generationen hin-

weg, die vor und auch hinter den Kulissen zu einem attraktiven Verbandsleben beitragen. Seit 100 Jahren ist 

der DJK-Sportverband ein Treffpunkt des Sports, des Austauschs und des Miteinanders. Eine solche Le-

bensdauer ist nicht denkbar ohne das Engagement der Menschen in der DJK. Geben wir gemäß unserem 

Jubilªumsmotto unser Bestes, auch f¿r die kommenden Jahre.ñ Die Sportplakette des Bundespräsidenten ist 

auch ein Dankeschön an die unzähligen ehrenamtlichen Vereinsvorstände und Trainer*innen, Mannschafts-

betreuer*innen und Vereinsorganisatoren, die durch ihren selbstlosen Einsatz dazu beigetragen haben, dass 

so viele Vereine in wechselvoller Geschichte 100 Jahre und älter geworden sind. Bundesjugendleiter Fabian 

Pieters betonte die Bedeutung der Sportplakette f¿r die DJK Sportjugend: ĂDie Sportplakette dokumentiert 

das selbstlose Engagement vieler Generationen und trägt hoffentlich dazu bei, auch künftig gerade auch jun-

ge Menschen f¿r die ehrenamtliche Arbeit in der DJK zu motivieren.ñ Zu den weiteren Vertretern des DJK-

Sportverbands, die die Auszeichnung entgegengenommen haben, zählten die DJK-Vizepräsidentin Recht 

Stefani Groß, DJK-Vizepräsident Verbandsentwicklung Volker Lemken und Bundessportwart Jürgen Funke. 

Ursprünglich war die Verleihung der Plakette 

in feierlichem Rahmen für die Vollversamm-

lung der deutschen Sportjugend in Wuppertal 

am 24.10.2020 geplant. Dieser Termin kommt 

aufgrund der aktuellen Lage in Zusammen-

hang mit Covid-19 nicht zustande. 

Pressekontakt: Alexandra Schüttler,  
Öffentlichkeitsarbeit des Bundesverbandes 

  


