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was uns bewegft

+Wir schaffen das!”
Stellungnahme der DJK-Landesverbandsjugend

Die DJK-Sportjugend des Landesverbandes Bayern traf sich vom 23. bis
24.09.2016 zu ihrem jéhrlichen Landesjugendtag auf dem Domberg in Frei-
sing.

Die knapp 30 Delegierten aus den sieben bayerischen Didzesanverbidnden
diskutierten die Belange der sportlichen Jugendarbeit des christlich werte-
orientierten Sportverbandes DJK, der das menschliche Miteinander beim
Sport in den Vordergrund stellt.

Dabei werden ca. 90.000 Kinder und Jugendliche in den DIK-
Sportvereinen in Bayern vertreten.

Ein Schwerpunkt auf dem Landesjugendtag war das Thema ,,Interkulturelle
Zusammenarbeit im Sport“. Auch der Referent Fritz Schweibold von der
Deutschen Sportjugend brachte den Delegierten nochmals in anschaulicher
Weise die integrative Arbeit von Sportvereinen nahe.

Aus diesem Grund sieht sich die DJK Sportjugend des Landesverbandes
Bayern zu folgender Stellungnahme veranlasst:

,»Wir schaffen das!“ Die DJK Sportjugend engagiert sich seit langem im
Bereich der Inklusion, Integration und Fliichtlingsarbeit. Dabei kommt es
zu einem lebendigen Miteinander unterschiedlichster Nationalitdten und der
Uberzeugung, dass wir das nicht nur schaffen, sondern bereits viel ge-
schafft haben.

Wir wenden uns gegen populistische und reiBerische Stammtischparolen.
Diese spiegeln in keiner Weise die Realitit in den DJK-Sportvereinen wi-
der. Zahlreiche gelungene Integrationsprojekte sind das beste Beispiel ge-
gen solche Aussagen. Vielmehr wollen wir an dieser Stelle allen in diesem
Bereich ehrenamtlich Engagierten fiir ihren Einsatz herzlich Danke sagen
und sie in ihrem Wirken bestirken.

Die wieder gewihlte Landesjugendleitung: Claudia Skaulla, loan
Schenk, DV Passau, Simon Winter, DV Augsburg, Rebecca Mitlmeier, DV
Wiirzburg, LV-Prisident Edmund Mauser.
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spirituell ZWISCHENPRULS

Einkehrtag fur den DJK-Sportverband

Thema: Die Weihnachtsbotschaft.
Was wissen wir von der Geburt Jesu eigentlich sicher und was bedeutet das fiir uns?
Termin: Samstag, 3. Dezember 2016, 9:30 — 16:00 Uhr
Ort: Kloster Armstorf, Dorfener Str. 12, 84427 St. Wolfgang
www.bildungshaus-armstorf.com
Referent: Helmut Betz, Pastoralreferent

Anmeldung:  DJK-Sportverband der Erzdidzese Miinchen und Freising, Preysingstr. 99, 81667 Miinchen
Mail: info@djkdv-muenchen.de
Tel.: 089/48092-1333, Fax: 089/48092-1335

Kosten fiir Mittagessen und Kaffee iibernimmt jeder Teilnehmer selbst

Anmeldeschluss: 28. Oktober 2016

Zum Thema:

An historischen Daten iiber Jesus, auf den sich das Christentum bezieht, und iiber seine Geburt, findet man nicht
viel, was als historisch gesichert gelten kann. Trotzdem ist Jesus zu der zentralen Gestalt einer groen Religions-
gemeinschaft geworden. Unser Einkehrtag ist dafiir gedacht, diesem Jesus in der Geburtsgeschichte etwas nachzu-
spiiren, ihm durch nicht schweitreibende Bewegung, Gespriache und Innehalten nahe zu kommen.

Ich freue mich auf Sie, auf Euch!
Helmut Betz, Pastoralreferent

Jugendkorbinianswallfahrt

Am Sonntag, 13. November, von 10:00 bis 14:00 Uhr
ist die DJK mit einem Info-Stand und Mitmachangeboten auf dem Domplatz vertreten.

Alle DJK-Vereine, vor allem auch die Vereinsjugendlichen sollten sich diese Veranstaltung mal ansehen,
das ist ein Erlebnis.
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sportlich ZWISCHENPULS

Didzesanmeisterschaften im FuBball

E-Junioren bei DJK Fasangarten

Nachfolgend kurz die Eindriicke von unserem Sportbeauftragten Uwe Ritschel:

Die gesamte Organisation war vorbildlich und das Turnier hat richtig Spall gemacht. Man konnte merken, dass al-
les optimal vorbereitet war. Leider hat Edling noch zwei Tage vorher absagen miissen. Um so mehr ist die Organi-
sation zu loben. Auffallend war, dass die Ergebnisse alle sofort online zur Verfiigung standen. Jeder Trainer konnte
immer auf dem Handy das Turnier verfolgen. Zum Einwihlen auf die App stand ein QR-Code zur Verfiigung.
(Siehe Foto). Alles in allem kann man sagen, bei der DJK Fasangarten konnten wir gerne ofter zu Gast sein.

b

Sieger des Turniers und E I Meister Meister der E-Junioren 2,
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sportlich ZWISCHENPULS

D-Jugend und die Bambini (G-Junioren) in Oberndorf

Auf dem Sportgeldnde unseres SVO wurden am 02.07.2016 die Di6zesanmeisterschaften der Sparte Fu3ball fiir die
D-Jugend und die Bambini (G-Junioren) ausgetragen. Gerhard Hartinger, der FuBballjugendleiter des DJK-SV
Oberndorf, hatte mit seinem Team die Veranstaltung sehr gelungen ausgerichtet und iiberreichte die Pokale an die
siegreichen Mannschaften.

Um 10.00 Uhr war Anpfiff fiir die D-Jugend. Auf zwei Spielfeldern konnten von den sehr guten Mannschaften sehr
attraktive und spannende Spiele beobachtet werden. Im Modus jeder gegen jeden fiel die Entscheidung um die
Plitze eins bis drei erst mit dem letzten Spiel des Tages.

(-8

Diesen holte sich die Truppe vom Sportbnd Rosenheim, gefolgt von den punktgleichen Ramsauern und unserem
SVO. Auf den Plitzen dahinter landeten die Mannschaften aus Darching, Kolbermoor 1, Fasangarten und die zwei-
te Mannschaft aus Kolbermoor.
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Das Turnier der Bambinis hatte ebenfalls einen riesigen Unterhaltung
- -. -a_:-.-._..|'.l'._h:

Aber eigentlich sind bei den Kleinsten die Platzie-
rungen nicht so wichtig. Jeder der Spieler bekam
zum Schluss einen kleinen Pokal und alle fiihlten
sich irgendwie als Sieger.

Zu Beginn des Turniers hatte die Vizeprisidentin
Rosmarie Heimann alle Mannschaften begriifit, einen
fairen und unfallfreien Turnierverlauf gewiinscht und *
an das DJK-Motto erinnert: Erlebnis vor Ergebnis.

Schon vor zwei Wochen wurden bei DJK-SV Griesstitt die Meister

swert.

Gestartet wurde um 11.00 Uhr ebenfalls im
Modus jeder gegen jede n. Es ist schon er-
staunlich, mit welchem Einsatz und welcher
Freude die kleinen Kicker zu Werke gehen.
Angefeuert von vielen mitgereisten Eltern
und GrofBeltern kimpften sie bis zum Schluss
um alle moglichen Punkte und freuten sich
wie verriickt liber jedes geschossene Tor.

Am Ende stand auch bei den Kleinsten der
Sportbund Rosenheim ganz oben. Auf dem
zweiten Platz lagen die Edlinger und unsere
Bambinis folgten auf dem dritten Platz. Fa-
sangarten erkdmpften sich Platz vier und un-
sere Nachbarn aus Ramsau landeten auf dem
fiinften Rang.

der F-Junioren ermittelt (Sieger F1: DJK-SV
Edling, Sieger F2: SV DJK Heufeld), wo auch kommendes Wochenende die C-Jugend spielt und in zwei Wochen
werden bei DJK Fasangarten in Miinchen die E-Jugendmeister ermittelt.

Markus Grill
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38.DJK Landesmeisterschaft Sportkegeln 2016 in Kolbermoor
In diesem Jahr richtete der DV Miinchen die Landesmeisterschaft Sportkegeln fiir Didzesanauswahlmannschaften
aus. Diese fand vom 03.09.2016 — 04.09.2016 in Kolbermoor auf der Vierbahnanlage des SV DJK am Huberberg
statt.
Die Didzese Miinchen/ Freising war mit je einer Da-
men- und Herrenmannschaft vertreten. Insgesamt
stellten sich bei den Damen und bei den Herren je-
weils 5 Didzesen dem Wettbewerb.
Fiir den DV Miinchen spielten 4 Herren vom SV DJK
Kolbermoor und 2 Herren vom KV DJK Mangfalltal.
Bei den Damen bestand die Auswahlmannschaft nur
aus Spielerinnen vom SV DJK Kolbermoor.
Auf den gut priparierten Kolbermoorer Bahnen hiel-
ten die Miinchner Herren gegen zum Teil hoherklassig
spielende Kegler aus anderen Di6zesen gut mit und
konnten ihren 3. Platz vom Vorjahr wiederholen.
Mit 3157 Holz muften sie sich nur dem Sieger Diozese Bamberg (3216 Holz) und der zweitplatzierten Diozese
Wiirzburg (3194 Holz) geschlagen geben.
Die Damenmannschaft erreichten leider nur den fiinften Platz. Hier gewann die Didzese Wiirzburg mit 3124 Holz
knapp vor der Diozese Eichstiitt.
Bei der Einzelwertung der Herren belegte der fiir Miinchen spielende Christian Hassler vom KV DJK Mangfalltal
mit 565 Holz einen erfreulichen 2. Platz. Bester Spieler war Steffen Montag vom DV Bamberg mit 578 Holz. Sie-
gerin bei den Damen wurde Sabina Sauer vom DV Wiirzburg mit 559 Holz. Beste Spielerin vom DV Miinchen
wurde Veronika Gutzat vom SV DJK Kolbermoor auf Platz 8 mit 521 Holz.
Nach einer wiirdigen Siegerehrung endete dieses Wochenende und die Kegler konnen sich nun auf die Mitte Sep-
tember beginnende Punktspielsaison vorbereiten.

Ergebisse:
Herren Damen

Platz | Ditdzese Holz Abr. Platz | Diozese Holz Abr.
1. | Bamberg 3216 1049 1. | Wiirzburg 3124 993
2. | Eichstitt 3194 1021 2. | Eichstitt 3108 1004
3. | Miinchen 3157 1010 3. Bamberg 2865 894
4. | Passau 3024 921 4. | Augsburg 2736 762
5. | Augsbur 2861 861 5. | Miinchen 2721 841

Uli Griebel, Fachwart Sportkegeln
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BITTE VORMERKEN!

LANDES BAYERN

.

AUSBILDUNG ZUM UBUNGSLEITER C
BREITENSPORT
18.04. — 23.04.2017 und 06.06. — 11.06.2017
in MlUnsterschwarzach

Vorlaufseminar in WeiBenhorn
(DV Augsburg): 24.-26.03.2017

Leistungssteigerung durch Dopingprdvention und Mentaltraining

» Wer fest an sich glaubt, kann alles im Sport schaffen - dopingfrei!*

Fortbildung far Athleten, Trainer/innen, Ubungsleiter/innen und Interessierte.

Oft ist es gar kein absichtliches Doping, das einen Wettkdmpfer zum Dopingsiinder macht, wie es schon ei-

nigen Sportlern, auch in der DJK einmal passiert ist. Aufkldrung ist daher sinnvoll! Ergdnzend dazu lernt ihr

auch das Heidelberger Kompetenztraining (Mentaltraining) kennen, mit dem man u.a. die sportliche Leis-
tungsféhigkeit beeinflussen und steigern kann.

Termin: Samstag, 26. November 2016, 10 — 17 Uhr inklusive 1 Stunde Mittagspause

Ort: Katholische Stiftungsfachhochschule,

PreysingstraBBe 83, 81667 Minchen (Au-Haidhausen), 1. St, Zi.: J 213
Kosten: 15,- €
Anmeldung: bis spatestens 18. November 2016 telefonisch oder schriftlich bei:
DJK-DV Miinchen und Freising, Preysingstr. 99, 81667 Miinchen
Tel.: 089-48092-1333, Fax: 089-48092-1335, Mail: info@djkdv-muenchen.de
(Teilnehmerbegrenzung!)

Inhalte: Umfassende Informationen, Bewusstseinsbildung und Wertevermittlung

1. ,,Saubere Leistung und Fairness statt Doping!“

Ein Uberblick Uber die wichtigsten Informationen der Dopingpravention- der Nutzung z.B. der
WADA-Verbotsliste, der Kélner Liste, der NADAmed/ NADA-App, der Medizinischen
Ausnahmegenehmigung und die Nachstellung einer Dopingkontrolle.

2. ,lch traume nicht nur von Erfolgen. Ich erlebe sie auch dank Mentaltraining!“

Kennenlernen und Aneignen sportlicher, geistiger und emotionaler Strategien und Techniken (z.B.
der Visualisierung) zur Entwicklung einer starken Persdnlichkeit.

Referentin: Stefanie Lenk, Physiotherapeutin, Kursleiterin der VHS/ AOK, Antidoping-Beauftragte
des DJK-DV Miinchen und Freising, HKT-Instruktorin (Heidelberger Kompetenz Trai-
ning)

Lehrgangsleitung: DJK-Lehrteam

Lt. Absprache mit dem Deutschen Olympischen Sportbund (DOSB) ist diese Ausbildung anrechenbar

auf den Ubungsleiterschein C als Lizenzverlangerung.

Sie wird mit 8 UE bescheinigt.
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Lucas Mihota ist U18 Europameister im Hochsprung

Vom 14.07.-17.07.2016 fand die erste Leichtathletik Europameisterschaft der U 18 in Tiflis/Georgien
statt. Im Team des DLV durfte auch Lucas Mihota an dieser Premiere teilnehmen. Der Start im Natio-
nalmannschaftstrikot ist fiir den jungen Athleten des SB DJK Rosenheim etwas ganz Besonderes, der Eu-
ropameistertitel der grof3te Erfolg seiner Karriere.

Angereist als Zweiter der europédischen Bestenliste ging Lucas mit groBen Erwartungen im Gepick am
ersten Wettkampftag bei der Qualifikation ins Rennen. Trotz der groBen Aufregung, die ein Start bei einer
Europameisterschaft mit sich bringt, und Knieproblemen sprang Lucas sich ins Finale. Dafiir reichten ihm
2,08 Meter, die er genauso wie 8 weitere Teilnehmer tibersprang. Fiinf weitere Athleten kamen aufgrund
ihrer iibersprungenen Hohen ins Finale, welches zwei Tage spiter mit insgesamt 13 Teilnehmern statt-
fand. Unter ihnen auch der Grieche Adonios Merlos, der bisher als Einziger 2,16 Meter in dieser Saison
gesprungen hatte und damit die europdische Bestenliste anfiihrte.

Nachdem Lucas bei der Qualifikation nicht richtig in den Wettkampf kam, ging er nunmehr hoch moti-
viert und dank der hervorragenden physiotherapeutischen Versorgung vor Ort mit behandeltem Knie bei
34 Grad ins Finale. Er kannte die Anlage, er kannte seine Gegner und er wusste, wenn er alles macht wie
sonst und sich auf sich selbst konzentriert, kann er es schaffen. Bei 2,14 Meter waren noch fiinf Springer
im Wettbewerb. Lucas hatte sich vorgenommen, die vorgegebenen Hohen so lange es geht im ersten An-
lauf zu tiberspringen. Das gelang ihm bei 2,14 Meter. Bei 2,16 Meter waren noch drei Springer im Wett-
bewerb. Auch diese Hohe meisterte er im ersten Versuch. Der Grieche Adonios Merlos und der Ukrainer
Dmytro Nikitin brauchten dafiir zwei Anlédufe.

Dann folgte der Sprung des Abends:
Lucas Mihota setzte zum Flug iiber 2,18 Meter an und die Latte blieb liegen.

Seine Konkurrenten mussten nach je einem Fehlversuch nun auf die nichste Hohe setzen, um noch eine
Chance auf Gold zu haben. Das hieB 2,20 Meter. Die beiden Konkurrenten rissen zweimal und es stand
fest: Lucas Mihota ist der erste U18-Europameister im Hochsprung.
Mit dem Titel und den Team-Kollegen im Riicken, die auf der Tribiine kriftig klatschten, wéren sogar
fast noch 2,20 Meter drin gewesen. Die Biihne des letzten Versuches gehorte ihm. Im dritten Anlauf fiel
die Latte, als er so gut wie driiber war, erst zeitverzogert auf die Matte. Doch das spielte fiir Lucas keine
Rolle mehr.
Der Europameistertitel ist fiir den jungen Athleten, dessen Leidenschaft seit dem sechsten Lebensjahr die
Leichtathletik ist, der grof3te Erfolg seiner Karriere. Mit ihm gefreut haben sich natiirlich auch seine Trai-
ner und die Familie, die den Wettkampf daheim verfolgt haben. IThnen schrieb er direkt nach dem Wett-
kampf: ,.,Ich danke euch fiir Alles!!! Dass wir es zusammen soweit geschafft haben.*

Antje Mihota
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LAUF10! - Erfolgreicher Abschluss der Aktion

Zum mittlerweile vierten Mal beteiligte sich der SV-DJK Gétting an der Aktion LAUF10!, organisiert von der
Abendschau und der TU Miinchen. Wieder wagten sich mehr als 70 Teilnehmerinnen und Teilnehmer an das Trai-
ningsprogramm, was bedeutete, sich in zehn Wochen Lauftraining und Laufschule von 0 auf 10 Kilometer zu stei-
gern. Unmoglich? Nicht fiir die ambitionierten Teilnehmer! Die eifrigsten trainierten dreimal die Woche gemein-
sam mit den Trainern, andere zogen ihr Trainingsprogramm eigenstindig durch, was anhand der Laufpline kein
Problem darstellte. Obwohl das Wetter heuer arge Kapriolen schlug, lieBen es sich die Hartgesottenen nicht neh-
men und trainierten auch im stromenden Regen. Es gibt schlielich kein schlechtes Wetter, sondern nur die falsche
Kleidung.

Dafiir zeigte sich das Wetter beim obligatorischen Abschlusslauf in Wolnzach von der allerbesten Seite. Bei ange-
nehmer Temperatur und leichtem Wind war der Parcours durch die Hopfengirten ein Genuss, sodass es im Ziel nur
lachende Gesichter gab.

-

Das Bier auf dem anschlieBenden Stadtfest hatten sich alle verdient. Néchstes Jahr steht die zehnte Auflage der Ak-
tion an, und der SV-DJK Gétting ist wieder dabei. Die Trainer Elisabeth, Gabi und Karl-Heinz freuen sich schon
darauf, auch weil es mit der fiinften Teilnahme ein kleines Jubildum zu feiern gibt.

Gabriele Hauser
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Basketballerinnen aus Wasserburg und Bad Aibling bereicherten das
Rosenheimer Special Olympics Basketballturnier

Bereits zum 18. Mal wurde das inklusive Herbstfest-Basketballturnier des Sportbund DJK Rosenheim durch die
Abteilung Handicap-Integrativ veranstaltet. Insgesamt 7 Mannschaften, unter anderem aus Sommerda (Thiiringen),
sowie der Rummelsberger Diakonie/Auhof waren am Start. Neben den oberbayerischen Gisten der Lebenshilfe
Traunstein komplettierten die gastgebenden Sportbund-Teams der Green Crocodiles, Blue Devils und Yellow Bas-
kets das Teinehmerfeld.

Zur Eroffnungsfeier durfte Abteilungsleiter Joachim Strubel wieder einige hochkaritige Giste begriifen u.a. die
mehrmalige deutsche Meisterin im Damen-Basketball vom TSV Wasserburg Rebecca Thoresen, die auch den ers-
ten Anwurf ausfiihrte und sich im Laufe der Turnierspiele mal bei jedem Team mit auf die Bank setzte um ,,Tipps*
zu geben.

Gemeinsam mit den vereinseigenen Betreuern/Ubungsleitern der Gastgeber und den vielen Helfern im Hinter-
grund hatte man bereits im Vorfeld alle Hiande voll zu tun, um das Turnier mit iiber 60 Teilnehmern wieder rei-
bungslos zu gestalten.

Begriilen konnte der Moderator die Behindertenbeauftragte Christine Mayer, die die Schirmherrin Oberbiirger-
meisterin Gabriele Bauer vertrat, da diese zeitgleich bei der Eroffnung des Rosenheimer Herbstfestes anzapfen
musste. Traditionell immer zu Besuch Manfred Reif3ner von der Emmy Schuster-Holzammer Stiftung und Werner
Berger / Konrad Mack vom DJK Ditdzesanverband. Zum ersten Mal mit dabei war der neue Einrichtungsleiter der
Wendelstein-Werkstitten Martin ZofBeder.

Sie dankten allen Beteiligten die das Turnier vorbereiteten und wiinschten den Mannschaften viel Erfolg.

Eine schone Geste von DJK Ehrenprisident Werner Berger war es, als er zusammen mit Martina von Bétticher die
olympische Eidesformel fiir die Handicap-Sportler, bei der es in erster Linie um die personliche und faire Leistung
jedes Einzelnen geht, sprach. Alle Anwesenden nahmen den verstorbenen Athletensprecher Klaus Heibler, der 25
Jahre im Verein aktiv war, in stillem Gedenken in die Mitte des Turniers.

Als Uberraschung waren am Nachmittag vier Spielerinnen der Firegirls Bad Aibling zu Gast und so wurde das
Spielen erst richtig inklusiv.

Lena Bradaric, Kaitlyn Pettersen, Lindsay Sherbert (USA) und Cyrielle Recoura

(Frankreich) bildeten spontan gemischte Teams mit einigen Turnierteilnehmern.

Sie waren auch bei der Siegerehrung mit vielen Mitgliedern des Lions Club aktiv und lobten die tolle Turnierat-
mosphire. Viele Sportbund Handicap-Sportler gehoren zu den eingefleischten Fans der Rosenheimer Eishockey-
spieler. So war es dann auch nicht verwunderlich, dass Dominik Daxlberger und Manuel Edfelder von den Star-
bulls den Teilnehmern bei der Medailleniibergabe personlich die Ehre erwiesen.
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Im sportlichen Wettkampf kristallisierte sich bereits bei den Klassifizierungsspielen heraus, dass die gastgebenden
Teams in der Leistungsgruppe 1 nur schwer zu schlagen sein wiirden. Die starken SBR Green Crocodiles konnten
in der Vorrunde noch beide Matches gewinnen mussten aber in der Riickrunde zwei Niederlagen hinnehmen und
sich letztendlich mit dem zweiten Platz begniigen. Die SBR Blue Devils hatten den lingeren Atem und zeigten in
dieser Leistungsgruppe eine iiberzeugende kidmpferische Leistung, genauso wie die Lebenshilfe Traunstem 1, die
immerhin ein Spiel fiir sich entscheiden konnte.

Die Ergebnisse: Traditional Leistungsgruppe 1:

SBR Green Crocodiles — LH Traunstein 1 18:12 und 11:12
SBR Green Crocodiles — SBR Blue Devils 15:14 und 7:23
SBR Blue Devils — LH Traunstein 1 23:13 und 23:9
Endstand:

1. SBR Blue Devils

2. SBR Green Crocodiles

3. Lebenshilfe Traunstein 1

Fiir die SB DJK Rosenheim Blue Devils spielten:

Stephan Pethe, Michael Bichler, Thomas Kock, Alexander Hilger, Tobias Mayer, Veronika Bielmeier und Charlot-
te Motsch  Coach Gregor Moller

Fiir die SBR Green Crocodiles spielten:
Tobias Schenk, Christopher Jegg, Markus Berger, Philip Potthoff, Philipp Miiller, Hans Schweinsteiger und Hel-
mut Artmann Coach: Robert Freinecker

Die SBR Yellow Baskets mussten sich in ihren Gruppenspielen den anderen Teams geschlagen geben und belegten
den vierten Platz in der Traditional Gruppe 2. Im kleine Finale unterlag man der Lebenshilfe Traunstein 2 mit 4:16.
Im Endspiel gelang dem Team der SG Finneck Sommerda ein klarer 20:6 Erfolg gegen Auhof, nachdem die Thii-
ringer im Gruppenspiel kurz zuvor noch knapp den Kiirzeren gezogen hatten.

Gruppe Traditional 2:

1. SG Finneck S6mmerda,

2. Auhof / Hilpoltstein

3. LH Traunstein 1

4. SBR Yellow Baskets

Aufstellung SBR Yellow Baskets:

Martina von Botticher, Lucia Geidobler, Veronika Altmann, Margrit Hofmayer Christian Lax, Tobias Jédntsch, Ro-
bert Virag, Thomas Bohmert, Jonas Gross, Pascal und Marcel Will

Coach: Giinther Fuidl

Bericht : Joachim Strubel
Fotos: Thomas Topfer / Robert Freinecker / Jorg Nottroff
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Gluck und Pommer - unsere oberbayerischen Meister
vom DJK-SV Oberndorf:

Petra Pommer ist oberbayerische
Meisterin im Halbmarathon

Beim wohl heiflesten Event dieses Jahres, der Hitzeschlacht vom Rupertusthermen-
Lauf in Berchtesgaden am letzten Wochenende, wurde mit Petra Pommer die wohl
engagierteste Lauferin des DJK-SV Oberndorf oberbayerische Meisterin im Halbma-
rathon in der AK 50. Mit einer Zeit von 1:50:35 die Halbmarathonstrecke bei diesen
Temperaturen zu bewiltigen ist wahrlich eine tolle Leistung, viele Liufer erreichten
das Ziel ja gar nicht und mussten von den Rettungskriften versorgt werden. Mit die-
ser Zeit wurde unser ,,Runner-Girl“ insgesamt Fiinfte bei allen Frauen.

Quirin Glick ist oberbayerischer
Meister im 10 km StraBenlauf

Nachdem vor kurzem beim Sparkassen Aktiv Lauf in Met-
tenheim der von Petra Pommer trainierte Quirin Gliick
oberbayerischer Meister im 10 km Stralenlauf MJU 16

" geworden war, hat nun seine Trainerin nachgelegt. Das ist
| eine herausragende Bilanz und zeigt das enorme Engage-

| ment der Laufgruppe im DJK-Sportverein Oberndorf.

Elf erfolgreiche Karatekas von der DJK Ast bei
World Games 2016

y -

Elf Karatekas von DJK Ast und 109 weitere
aus ganz Deutschland nahmen Ende Juli an
den diesjihrigen Weltmeisterschaft der Fern-
ostlichen Kampfkiinste wie Taekwondo, Ka-
rate, Kung Fu u.v.m in der Mehrzweckhalle
Eskara in Essenbach teil.

Foto: Wilhelm Strasser
Hier in Kurzfassung die Disziplinen und Ergebnisse:
Team Formen Jugend gemischt: Andre und Daniel
Iskov Vizemeistertitel.
Kreativformen der Jugend: Daniel Iskov Goldmedaille, h
Andre Iskov dritter Platz.
Disziplin der Frauen: Maria Wachter zweite Platz und Beatrix Rose Walter erster Platz an.
Disziplin der Manner: Jirgen Koch Bronze und Roland Stransky Silber.
Masters Schwarzgurte ab 3. Dan, 35 Jahre aufwarts: hier hatte es Sensei Thomas Fischer schwer, denn er musste sich mit
dem amtierenden 14-fachen Weltmeister aus den USA und dem amtierenden fiinffachen Vizeweltmeister aus Irland messen,
holte jedoch den Vizeweltmeistertitel.
Unterstufe bis Mittelstufe Kinder unter acht Jahren: Katharina Strasser als jiingste Starterin mit sechs Jahren, finfter Platz.
Die Bronze-Medaille holte sich Jasmin Strasser. Katrina Steiner sicherte sich den vierten Platz in der Gruppe ab zehn Jahren.
Bei der zweiten Gruppe holte Larissa Biedermann Bronze flir Deutschland bei den Sechs- bis Neunjahrigen.
Sensei Thomas Fischer konnte sich bei den Waffenformen der Schwarzgurte, bei den Japanischen Formen ab 35+ Jahren und
bei den Chinische Formen jeweils den dritten Platz sichern.
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GroBartiger Doppelerfolg fur Hockey Damen und Herren

Wer hitte das am Anfang des Jahres 2016 gedacht. Es sollte ein gutes Jahr fiir die Damen und Herren Teams der
Hockey Abteilung des SB DJK Rosenheims werden. Und wie gut ...

Nachdem die Damen am Ende der Hallensaison im Februar als Bayerischer Meister in die 2. Regionalliga Siid auf-
gestiegen sind, gingen sie Mitte April nach wie vor voller Eifer auf das Feld zuriick. Vergangenes Jahr mussten sie
als Drittletzter ungliicklich die Regionalliga verlassen und in die bayerische Oberliga absteigen. Da war das Ziel fiir
die Feldsaison 2016 klar: Wiederaufstieg. Dass es jedoch nicht leicht werden wiirde, wussten sie — mit dem HC
Wacker Miinchen und dem Miinchner SC hatten sie starke Gegner zu bezwingen. Sie kiimpften von Spiel zu Spiel
und stellten ihre defensive Stirke unter Beweis. Lediglich drei Remis und eine Niederlage mussten sie hinnehmen
und so lief alles auf ein finales Duell gegen den HC Wacker Miinchen hinaus. Dieses konnte kaum spannender
sein. Letztendlich hatten jedoch die Rosenheimer den groferen Siegeswillen und erkdmpften sich einen 2:1-Sieg.
Mit 33 Punkten in 14 Spielen konnten sie an den Erfolg in der Halle ankniipfen und erneut den weif3-blauen Wim-
pel zum Bayerischen Meister 2016 entgegen nehmen.

Doch wer denkt ab dann konnten sich die Ho-
ckey Damen entspannt zuriicklehnen und ihren
Erfolg genief3en, liegt falsch. Da es im Damenbe-
reich auf dem Feld nur eine Regionalliga gibt,
mussten die Rosenheimer noch die Relegations-
spiele gegen den 1. von Rheinland-Pfalz/Saar —
dem Diirkheimer HC — gewinnen, um den Wie-

LT L)

deraufstieg endgiiltig zu schaffen. Es hief3 also
weiterkdmpfen und nochmal alles aus sich her-
auszuholen. In zwei spannenden Spielen bewie-
sen die Rosenheimer erneut ihre spielerische so-
wie mentale Stirke und gewannen die Partien

mit insgesamt 3:3. Besser konnte es fiir die Da-
men in diesem Jahr nicht laufen: 2x Bayerischer Meister und 2x Aufstieg in die Regionalliga Siid.

Von diesem Erfolg lie sich auch die Herren-Mannschaft anstecken und versuchte in allen Spielen das beste Er-
gebnis zu erzielen. Auch in der Oberliga der Herren ging es an der Tabellenspitze mit dem Miinchner SC als Riva-
len gleichermaBen eng zu. Von Begegnung zu Begegnung erkdmpften sich die Rosenheimer Herren mehr und mehr
Punkte und so musste auch bei ihnen das letzte Saisonspiel gegen den Miinchner Club die Entscheidung bringen.
Ahnlich wie schon bei den Damen kam es zu einem regelrechten Krimi. Mit einem 3:3-Unentschieden waren am
Ende die Rosenheimer Herren die Gliicklicheren, denn mit dem Remis blieben sie mit zwei Punkten Vorsprung
| S s Tabellenerster. Nach 4 Jahren holten sich
] e die Hockey Herren wieder den begehrten
_ weiB-blauen Wimpel nach Rosenheim und
stiegen zudem als Bayerischer Meister di-
rekt in die 2. Regionalliga Siid auf.
Ein durch und durch gelungenes Jahr fiir die
beiden Erwachsenen Mannschaften des SB
DJK Rosenheim Hockeys.

Verena Lindner
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Sportbund-Bowlingspieler erringen zweimal Silber,
erfolgreiche Teilnahme an der Sachsen-Bowl in Dresden

Die Handicap-Integrativ-Abteilung des SB/DJK Rosenheim nahm mit vier Sportlern an einem traditionellen Bow-
lingturnier von Special Olympics Sachsen teil und konnte mit guten Platzierungen aufwarten. Insgesamt waren fast
120 Athleten am Start.

Die Rosenheimer traten im Einzel an und erreichten folgende Ergebnisse:

Frauen: Leistungsgruppe 5: Martina von Botticher 5. Platz
Minner: Leistungsgruppe 5: Pascal Nagels 2. Platz
Leistungsgruppe 3: Robert Virag 8. Platz

Leistungsgruppe 3: Michael Kalhammer 2. Platz

Einige der Sportbund-Athleten, die von ihren Coaches Elfriede Rieger-Beyer und Joachim Strubel begleitet wur-
den, konnten die in der Klassifizierung erzielten starken Ergebnisse im Wettkampf leider nicht ganz wiederholen.
Das tat der guten Stimmung der Rosenheimer-
Delegation aber keinen Abbruch. Die Dresdner
Altstadt mit ihrem besonderen Flair rund um die
Frauenkirche und am Elbeufer begeisterte die In-
nstiadter ebenso wie die kulinarischen Gendiisse.
Ebenso nahm man sich Zeit fiir eine historische
Stadionfithrung bei der SG Dynamo Dresden, die
Sportler und Betreuer gleichermallen beeindruck-
te.
Ein wunderschones Wochenende !

Bericht und Fotos: Joachim Strubel

Michael Kalhammer voller Die Delegation bei
Konzentration beim Wett- freude auf die Veranstaltung
kampf
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DIK-Tischtennis-Auswahl gewinnt sieben Medaillen bei den
FICEP/FISEC-Games 2016

V.Lnr.: Anna Heeg (DK BW Monster, DV Mainz), Melanie Wenzke (DJK 5B Landshut, DOV Minchen-
Frelsing), Dominlk Tischer (DJK BW Minster, DV Mainz), Bastian Scherer (DJK Dudweller, DV Trier),
Sebastian Ott (DK Sparta Moris Nirnberg, DV Barnberg), Johannes Huther (DJK BW Minster, DV
Mainz), Betrever Oliver Gruber, Tischtennis-Bundesfachwart Thomas HeR

Mit sieben Medaillen im Gepack kehrte die DIK-Tischtennis-Auswahl won den
FICER/FISEC-Games 2016 aus dem franzdsischen Beauvais zuriick.
Erfolgreichster Akteur im DIK-Team war Dominik Tischer, der in allen wier
Wettbewerben auf dem Podest stand. Der 17jihrige Oberligaspieler von der
DIK Blau-WeiB Minster hitte um ein Haar zum uneingeschrankten Star des
Turniers werden kdnnen, scheiterte aber im Finale des lungen-Einzels trotz
9:5-Filhrung im fiinften Satz knapp an seinem franzdsischen Gegner. Uberhaupt
waren die Gastgeber die dominierende Mation der Tischtennis-Wettbewerbe,
in denen Spielerinnen und Spieler aus Frankreich, Deutschland, Portugal,
(Osterreich und Tschechien an den Start gingen. Frankreich holte sich alle Titel
bei den Jungen und Méidchen (Mannschaft, Doppel, Einzel) bis auf das
gemischte Doppel, in dem Dominik Tischer und Anna Heeg triumphierten.
Bronze und Silber gab es aber fiir die DIK-Auswahl reichlich. Beide Teams
errangen im Mannschaftskampf den dritten Platz, wihrend die Doppel
Heeg/Wenzke und Tischer/Scherer jeweils das Finale erreichten. Im Madchen-

Einzel schrammten Anna Heeg und Melanie Wenzke knapp an einem Platz auf
dem Treppchen vorbei, wahrend neben Dominik Tischer auch Sebastian Ot als
Drittplatzierter im Jungen-Einzel auf dem Siegerpodest stand. Insgesamt
erfliliten die DIK-Tischtennis-fAsse die Erwartungen wvon Bundesfachwart
Thomas Hel voll und ganz, zumal man innerhalb des gesamten DJK-Teams
einmal mehr die Fachschaft mit den meisten Medaillen-Platzierungen stellte,
Das gute Mannschaftsklima, das von Anfang an im Team herrschte, konnte
durch gemeinsame Unternehmungen noch vertieft werden. Viel Spaf abseits
der Tischtennis-Halle hatten die Spielerinnen und Spieler bei der durchaus
anspruchsvollen 14-km-Schnitzeljagd durch das sonnige Paris, beim
gemeinsamen Public Viewing des FuBball-EM-Finales und bei der
Abschlussveranstaltung in Beauvais.
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Burg Trausnitz-TT-Turnier des DJK SB Landshut - diézesanubergreifend

Die Siegerlisten kennzeichnen gut die breite Beteiligung an diesem renommierten Turnier.

SIEQERLUSTE DER LEISTUMOSKLASSE 48 |

CCa

26. WITTMANN-Recycling ™
Burg Trausnitz-TT-Turnier

am 1601 und 23, Jull 2016

Platzierungen der Teilnehmer vom DJK SB Landshut:
Schiiler B: 1. Felix Nguyen

Jugendklasse: 2. Lukas Hubl, 3. Markus Wimmer

Schiiler A: 3. Tom Jacobza, 4. Anh Duc Do

Schiiler C: 2. Viet Phong Do

Midchenklasse: 3. Sophia Mieslinger, 4. Christina Wimmer
Jugend Doppel: 1. Lukas Hubl/Markus Wimmer

Schiiler A Doppel: 2. Mark Jacobza/Anh Duc Do

Midchen Doppel: 2. Sophia Mieslinger/Christina Wimmer

Damen A: 2. Zsuzsanna Nagy, 3. Melanie Wenzke
Damen B: 1. Susanna Kellner-Jacobza, 3. Iris Schmidt
Damen Doppel: 1. Nagy/Wenzke

Herren A Doppel: 1. Betz/Eder, 2. Pfannenstein/Carsten
Herren D Doppel: 2.Kohlschmidt/Rith

Herren E Doppel: 1. Hechler/Peisl

Senioren U40 Doppel: 2. Schmidt/Kohlschmidt
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Weitere Platzierungen von DJK-Vereinen aus unserem Diozesanverband:

Senioren U40: 2. Martin Fuchs, 3. Christian Wolf, DJK SV Griesstiitt

Senioren U40 Doppel: 1. Fuchs/Wolf, DJK SV Griestitt
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Benefizturnier fur Erdbebenhilfe Ecuador beim DJK-SV Oberndorf

Vier FuBballmannschaften trafen sich am 1. Oktober zum Benefizturnier fiir die Erdbebenhilfe Ecuador auf dem
Sportgelinde des DJK-SV Oberndorf, vier Mannschaften, quasi aus allen Ecken der Welt: Die gastgebenden Alten
Herren aus Oberndorf, die Auswahl der kirchlichen Mitarbeiter der Erzdiézese Miinchen und Freising, eine Aus-
wahl von ecuadorianischen Studenten und die inzwischen bestens integrierten Fliichtlinge aus Eritrea.

Sandra Pongratz, die Geistliche Beiritin des Vereins, begleitete mit einem Geistlichen Impuls die Mannschaften ins
Turnier. Danach wurde auf Kleinfeld um Tore und Punkte gerungen, jede Mannschaft mit ihrer besonderen Stérke:
die Eritreer mit ihrer sagenhaften Laufbereitschaft und Behindigkeit, die Ecuadorianer mit siidamerikanischer
Technik und Begeisterung, die kirchlichen Mitarbeiter mit Spielintelligenz und dem nétigen Gottvertrauen und die
Alten Herren aus Oberndorf mit einer guten Taktik und all ihrer Routine - sie haben schlieBlich den Sieg errungen.
Aber gewonnen haben alle Beteiligten bei diesem Turnier, das betonte Rosmarie Heimann, Vizeprisidentin des
DJK-Diozesanverbands Miinchen und Freising, bei der Siegerehrung.

,»Am meisten aber hat unser Projekt, die Erdbebenhilfe Ecuador, gewonnen®, betonte Sebastian Bugl, Leiter der
Abteilung Weltkirche in der Erzdidzese.

Er erléduterte kurz die aktuelle Situation in Ecuador nach dem verheerenden Erdbeben am 16. April dieses Jahres.
Viele Familien hausen nach wie vor in Notunterkiinften und sind in Sorge wegen etwaiger Nachbeben. Die oft un-
klaren Besitzverhiltnisse verhindern einen Wiederaufbau und die medizinische Versorgung und auch die Schulsi-
tuation sind immer noch sehr problematisch.

Gelder der Aktion Adveniat konnten schon weiter gegeben werden, aber die Pfarrgemeinden und Ordensgemein-
schaften warten dringend auf weitere finanzielle Unterstiitzung fiir den Wiederaufbau.

Abschlieend bedankte Bugl sich beim DJK-Di6zesanverband und gratulierte dem ausrichtenden DJK-Sportverein
Oberndorf fiir die gelungene Veranstaltung: ,,Hier durften wir Engagement und Zusammenhalt und eine nahezu
weltumspannende Vielfalt von Eritrea bis Ecuador erleben.*

Hier nochmals das Spendenkonto:

Empfinger: Bischofliche Aktion Adveniat e.V.
Bank: Bank im Bistum Essen e.G.
IBAN: DEO03 3606 0295 0000 0173 45
BIC: GENODEDIBBE

Verwendungszweck:  Erdbebenhilfe Ecuador-Miinchen, Elisabeth Mustermann,
Hauptstr.1, 12345 Musterstadt

Einheit in der Vielfalt — Kirche ist bunt und solidarisch
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Auch iiber einen vierten Platz kann man sich freuen

Der Mannchaftskapt‘ain aus Ecuado bei de Sierehrung

Die siegreiche Oberndorfer AH bei der Siegerehrung
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Spielenachmittag mit Grillen auf dem Oberndorfer Sportgeldnde

Im Rahmen des Ferienprogramms veranstaltete die Sportjugend im DJK-Sportverein Oberndorf am letzten Samstag
einen Spielenachmittag auf dem Sportgeldnde. Mit 25 Kindern war die Veranstaltung restlos ausgebucht und Ju-
gendleiterin Christine Langenfeld musste sogar einigen Kindern eine Absage erteilen, hier ihre Eindriicke:

Am 30. Juli war Spielen, Spielen, Spielen angesagt!

Begonnen haben wir mit einem Namens-
Kennenlernspiel, bei dem sich die Kinder
gleichzeitig Bille zugeworfen und die Namen
gerufen haben, was mit vielen Béllen zuneh-
mend komplizierter wurde.

Bei "Fischer, Fischer, welche Fahne weht heu-
te" war dann die Schnelligkeit der Kinder ge-
fragt, um dem Fischer als flinke Fische zu ent-
kommen. Besonders viel Teamfihigkeit und
Kommunikation war beim Bilden von ver-
schiedenen Formen mit einem Seil notig, da die Augen geschlossen waren. Das war gar nicht so leicht.
Zwischendurch konnten die FuB3ballfans auch den Soccerplatz nutzen und sich wiederum andere mit den lustigen
Wasserspritzen eine Abkiihlung gonnen. Den ein oder anderen hat’s da schon ganz schon erwischt, aber bei dem
heilen Wetter waren alle bald wieder trocken.

Besonders spannend war das Mac Donald-Spiel, bei dem sich die Kinder bei
bestimmten Begriffen aufeinander stapeln sollten. Dies 16sten manche wirk-
lich elegant.

Das letzte Spiel war die Balljagd, bei der sich alle sehr ins Zeug legten, um
den Ball vor dem Gegner zu ihrer Gruppe zuriickzubringen. Dabei wurden
alle kriftig angefeuert

Beim Grillen halfen
alle fleiBlig mit und .
wir konnten uns das leckere Essen auf der Terrasse schme-
cken lassen. Ein groB3es Lob an alle Kinder!! ;))

Zum Abschluss fand ein kleines Reflexionsgespriach mit
den Kindern statt, in dem jeder erzihlt hat, wie und warum
ihm der Tag gefallen hat.

Christine Langenfeld, Jugendleiterin DJK-SV Oberndorf

Oberndorfer Ferienprogramm trotzt
dem Schlech’rweﬂer

Obwohl nachmittags ein rlchtlges Sauwetter herrschte, kamen alle an-
gemeldeten Teilnehmer/innen zum Angebot der Sportjugend im DJK-
Sportverein Oberndorf, ndmlich zum Stockschiefen.

Unter der Leitung von Abteilungsleiter Anton Kellner und der stellv.
Jugendleiterin Johanna Schambeck wurde zunichst Grundlegendes
und die Fachsprache zum StockschieBen erldutert. Danach ging es ans
Eingemachte, ein Stock wurde in seine Einzelteile zerlegt und wieder
zusammengesetzt — und kein Stiick blieb iibrig. Endlich konnte auf der
inzwischen abgetrockneten Asphaltbahn die Praxis mit einem Mann-
schaftsspiel im ZielschieBen in die Ringe beginnen, verbunden mit ei-
nem interessanten Quiz. Gestédrkt mit einer Brotzeit - auch das ist ja ein typisches Element beim Stockschielen -
ging es dann zum Bandlschiefen, hier kdampfte jeder fiir sich um Punkte. Das Wetter wurde immer schoner und das
StockschieBen auch und um 18 Uhr wollte keine und keiner freiwillig aufhéren. Mit einem ,,Danke, des war fei
schee bei eich® verabschiedeten sich die Teilnehmer. Rosmarie Heimann, Ehrenvorsitzende DJK-SV Oberndorf
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Sportnachmittag des DJK-SV Oberndorf in Kirchdorf

Im Rahmen des Kirchdorfer Ferienprogramms hat der DJK-SV Oberndorf wieder seinen alljdhrlichen Sportnach-
mittag am Kirchdorfer Sportplatz veranstaltet. Wir waren gleich am ersten Ferienmontag dran und hatten fantasti-
sche Wetterbedingungen bei wolkigem Himmel und 23 Grad - was will man zum Sporteln mehr!

36 Kinder und Teenager kamen zum FuBballspielen, zu Spielen, zu Hockey und zum Vdlkerball. Zwischendrin
gab’s schnell gegrillte Wiirstel - schlieBlich galt es, keine wertvolle (Sport-)zeit zu verlieren. Manchen ,,gelang* es,
ausschlieBlich FuBiball zu spielen! Ein groles Dankeschon an unsere Helferinnen beim Grillen (einige junge Damen
aus Kirchdorf und Umgebung haben sich extra da Zeit genommen!), der Erna, die die Médels organisierte, unserem
Grillmeister Elias und nicht zuletzt an Richard, der sich wieder fiirs FuBBballspielen lange Zeit genommen hat !

SN
Martin und Martin

Ferienprogramm des DJK-SV Oberndorf in Kirchdorf.

Unsere Asienspezialistin Rita Lipp hat ein ganz besonderes Angebot gemacht, zum Lernen, was Yoga meint und
wo es herkommt, und zum Erleben, was Yoga macht und wie es sich anfiihlt.

Uber zehn Kinder waren sehr interessiert und haben fleiBig mitgemacht, einige Asanas konnen sie schon besser als
die Erwachsenen.

Es hat uns allen sehr viel Spal gemacht und das Schonste?
ja, die Klangschale am Schluss zur Entspannung!

RL
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Biken, Tanzen, Volleyball und vieles mehr

Zum zweiten Mal wurde dieses Jahr das Sportcamp der DJK-SG Ramsau als Projekt des Freiwilligen Sozia-
len Jahres angeboten. Die Erfolgsquote war dabei nicht minder: sowohl am Samstag als auch am Sonntag
nahmen jeweils iiber 30 Kinder teil.

Wird ein Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) im Sport geleistet, ist es vorgesehen, dass als Abschluss des Dienstes ein
Projekt erarbeitet wird. Hier organisierte Andrea Urgibl fiir ihren FSJ-Verein DJK-SG Ramsau zusammen mit den
Jugendleitern das zweite Sportcamp auf dem Gelidnde der Grundschule Ramsau und die Gestaltung des Familien-
nachmittages.

Ziel des Sportcamps war es, Kinder Sportarten ausprobieren zu lassen, die
nicht im Verein angeboten werden, und vor allem auch die Midels anzu-
sprechen. Das Angebot reichte von Volleyball, Tanzen, Badminton tiber .
Mountainbiken und Einradfahren bis hin zum Inlineskaten, wobei Volley-
ball und Mountainbiken besonders beliebt waren. Vereinsmitglieder oder ™%
externe Trainer leiteten die Angebote professionell an und zeigten sich |
dulerst begeistert von der aktiven Teilnahme und dem regen Interesse der
Kinder. Und auch von den Kinder war trotz der hohen Temperaturen nie
zu horen, wann denn nun endlich Schluss sei, stattdessen verging die Zeit
viel zu schnell und selten konnten alle neuen Techniken und Fertigkeiten
ausreichend ausprobiert werden. Interesse auf Neues wurde auf alle Félle geweckt!

Am Sonntagmittag ging es dann weiter mit dem traditionellen Familiennachmittag am Sportplatz Ramsau. Nach
einer Stirkung am Grillbuffet konnten Erwachsene und Kinder ihre Geschicklichkeit beim ,,Spiel ohne Grenzen*
testen oder beim Elfmeterturnier zuschauen, zu dem sich acht Mannschaften mit iiber 50 Teilnehmern angemeldet
hatten.

So boten sich den Nachmittag iiber neben dem Jubeln der Tor-
schiitzen immer wieder lustige Bilder, denn beim Spiel ohne
Grenzen wurden selbst erfahrenen Sportler mit Dingen konfron-
tiert, die sie bis jetzt so noch nicht ausprobiert hatten. Das fing
bei einfacheren Sachen wie Becher stapeln oder Fuf3ball-
Kegeln an und fiihrte zu Herausforderungen wie einem Zu-
ckerwiirfelturm, Salzbrezlparcours, Wasserbecher balancieren
und ,,Hiitchen—Treffen. Dass das Ganze bei jeder der sechs
Stationen auf Zeit ging und Punkte fiir einen Gesamtsieger ge-
sammelt werden konnten, brachte den ein oder anderen dann
doch ziemlich zum Schwitzen, hielt den Ehrgeiz aber auch stets
hoch.

Lena Empl, DJK-SG Ramsau

Klnderferlenprogrqmm der Stockschutzen Ramsau:

; .~ GroBer Andrang herrschte beim Kinderferienpro-
| gramm der Stockschiitzen der DJK-SG Ramsau. Ab-
| teilungsleiter Thomas Neumaier durfte 16 Kinder und

Jugendliche an den Sommerstockbahnen in Ramsau
begriilen. Nach einer kurzen theoretischen Einheit
= {iber die Urspriinge des Eisstocksports und der Aus-
riistung durften die Kinder erste eigene Versuche im
StockschieBen starten. Voller Eifer musste dann in ei-
nem kleinen Mannschaftsspiel die beste Mannschaft
und im BandlschieBen der Zielgenaueste ermittelt
werden. Nach dem kraftraubenden Nachmittag erhiel-
ten die Kinder noch eine kleine Stirkung und alle
durften sich tiber ein Eis freuen.
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Farbe bekennen - Dopingpravention

Beim 33. DJK-Bundestag hat Lukas Monnerjahn, unser Anti-Doping-Junior-Botschafter eine kleine Aktion ange-
kiindigt, die unsere Doping-Priventions-Arbeit nach vorne bringen soll: Die Aktion heif3t
,Farbe bekennen* und die Unterstiitzer der Aktion tragen als Erkennungszeichen an einem
ihrer Schuhe einen neongriinen Schiirsenkel.

DJK-Vereine konnen die Schniirsenkel kostenfrei bei Laura Frank bestellen
(frank@djk.de), wir benétigen aber eine Angabe, fiir wen die Senkel bestimmt sind (z.B.
DIJK-Sommerlauf, E-Jugend-Fuf3ball DJK Verein XY, etc.).

Die Schniirsenkel sind eine weitere Mallnahme, um gerade im Hinblick auf den Gebrauch
von Medikamenten im Sportbetrieb einen Akzent zu setzen. Das Ganze ist als eine Fort-
fiihrung der DJK Kampagne ,,.Du bist Du - Doping verindert. Fiir einen Sport ohne Manipulation® zu sehen, mit
dem Ziel auf seinen Korper zu héren und eigene Grenzen zu akzeptieren. Wir wollen in der Landschaft des Sportes,
egal ob Leistungs-, Breiten- oder Freizeitsport Farbe bekennen und damit offenkundig Courage zeigen und ins Ge-
sprach kommen. Medikamente haben bei gesunden Menschen besonders im Sport nichts zu suchen und gefdhrden
neben der eigenen Gesundheit auch den
Fairness-Gedanken des Sportes. Lasst uns
daher gemeinsam ein Zeichen fiir fairen
und sauberen Sport setzten, indem wir mit
dem neongriinen Schniirsenkel Farbe be-
kennen. Setzt ein Zeichen mit dem neon-
griitnen DJK Schniirsenkel, so wie es diese
s Gruppe getan hat.

; |

Tt

Aktion Alkoholfrei Sport genieBBen

Liebe DJK'lerinnen und DJKler,
gemeinsam mit unserem langjahrigen Partner, der Bundeszentrale fir gesundheitliche !-‘
Aufklarung, dem Deutschen Olympischen Sportbund, dem Deutschen Fuball Bund, '
dem Deutschen Turner Bund und dem Deutschen Handball Bund, haben wir das Akti- r =%
onsblindnis ,Alkoholfrei Sport genielen” ins Leben gerufen, um in unseren Vereinen fir ' -‘_-_\,”_"_';x" ;{
einen bewussten und verantwortungsvollen Umgang mit Alkohol zu werben. \ e W
Speziell in der Kinder- und Jugendarbeit sollte sehr sensibel mit diesem Thema umge- i T i
gangen werden. Als Dachverband mdchten wir die Vereine an dieser Stelle unterstt-
zen und ermutigen sich diesem wichtigen Thema anzundhern. O e
Es geht nicht um eine dogmatische Verteufelung von Alkohol, sondern um einen reflek-
tierten und verantwortungsbewussten Umgang. Hierzu z&hlt neben der Sensibilisierung
der Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter sicherlich auch eine Einbeziehung der Eltern,
je nach Altersstufe, und des Vereinsumfeldes, als auch ein Aufzeigen von Alternativen zu alkoholischen Getranken.
All dies wird kompakt in Form einer Aktionsbox fiir jeden Verein kostenfrei von dem Aktionsbiindnis zur Ver-
fugung gestellt! (unter www.alkoholfrei-sport-genieRen.de)
Wir méchten Euch bitten, diese Information an Eure Verein weiterzugeben und diese zu ermutigen, Aktionen zu dem Thema
,Alkoholfrei Sport genieen* zu initiieren und durchzufiihren.
Wir wissen darum, dass viele DJK Vereine sich sehr stark in der Kinder- und Jugendarbeit engagieren und hervorragende Ar-
beit leisten, nicht zuletzt dank des besonderen Engagements auf der Di6zesan- und Landesverbandsebene. Diese Aktionsbox
kann somit eine perfekte Erganzung oder ein wichtiger Anstol3 fiir neue Impulse in der Praventionsarbeit unserer Vereine sein!
Eine Bitte haben wir noch: Falls Ihr von Aktionen oder besonders engagierten Vereinen in diesem Feld wisst, dann gebt uns
doch bitte ein kurzes Zeichen, damit wir einen Uberblick dariiber bekommen, wie diese Aktion bei unseren Vereinen anschlagt,
um daraus wiederum wichtige Schllisse fir zukUnftige Projekte schliefen zu kénnen!
Vielen Dank fiir Euer Engagement und fiir Eure Bereitschaft auch dieses Projekt und Thema mitzutragen!
Elsbeth Beha, Kathrin Bernd, Michael Leyendecker
Prasidentin Bundesjugendleiterin  Bundesjugendleiter

Weitere Infos zur Kampagne: https://www.alkoholfrei-sport-geniessen.de/
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SPDRTJUGEND# M

— Ertertand

DJK WETTBEWERB — YOU'RE WELCOME!
FLUCHTLINGSPROJEKTE ZUR INTEGRATION IM DJK-SPORTVEREIN

Photo: DJK Lechhawsen

Die Aufgabe

Schicke uns eine kurze Prasentation (z.B. Video-Spot, Power-Point, Photo-Collage) eines
Projektes zur Integration und Einbindung Gefiichteter junger Menschen in eurem Versin.

Die ldee

Die DJK stellt den Menschen in den Mittelpunkt ihres Sporttreibens. Zudem ist es ihr ein
Anliegen, dass jeder mitmachen und Teil der DJK-Gemeinschaft werden kann. Dies qilt auch
fur Menschen mit anderen kulturellen und religidsen Hintergrinden, wie dies bspw. bei den
Geflichteten (jungen) Menschen der Fall ist.

Freunde 2 sportlich

0 =)
zmenschlich 5E SErfolg
2 Tl g Respekt hilfsbereit & = "‘
& christlich o i D Integration
= B giap gEkarat'SCh E gqufmerksam

e Mut
e u's.-.ﬁ.lr-“-,':-‘f-e- hr

Was sind eure Erfahrungen, Aktionen und Angebote zur Einbindung? Welche Projekte habt
inr gestartet bzw. erfolgreich erprobt?

Da es uns ein groles Anliegen ist, mehr davon zu erfahren und wir guie ldeen fGrdemn
miéichiten, pramieren wir die Projekie, die besonders werivoll und DJK like® sind.
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Der Ablauf
1. Priasentation einreichen

Wenn du am Wettbewerh teilnehmen willst, kannst Du Deine Projeki-Prasentation bis zum
30.11.2016 einreichen unter: info@djk-sportjugend.de

2. Bewertung

Die Projekte werden Anfang Dezember von einer Jury ausgewertet und die Sieger bestimmt.
Wesentliche Kriterien dabei sind:

- Kreativitat

- (Grad der Integration

- Machhaltigkeit (ideell und finanziell)

3. Bekanntgabe der Gewinner und Preisverleihung

Die Sieger werden Anfang Dezember per Email benachrichtigt. Der Gewinner wird zur
Preisverleihung am 14.01.2017 nach Trier eingeladen. Dort wird der Preis im Rahmen des
Festabends des Bundesjugendtages der DJK Sportjugend dbergeben.

Die Preise

1. Preis: 300,- Euro

2. Preis: ein Waren-Gutschein im Wert von 150 - Euro einzuldsen hei der Firma
Aspekte GmbH

3. Preis: Molten-Balle Set (wahlweise: Baskethall, Fulhall, Handhall, Beachvaolleyball

oder Foothall)

Wir freuen uns auf Eure Einsendungen und stehen euch bei Rickfragen gerne zur
WVerfigung! Eure DJE Sportjugendl

UK Sportverband/DJK Sportjugend
Zum Stadtbad 31
40764 Langenfeld
T. 02173-33668-19
F. 02173-33668-68

infoi@dik-sportjugend.de

www . djk-sporfjugend.de
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1. Unified- Floorbalicup Berlin Brandenburg (BB)
Die weite Reise nahmen 8 Sportler/in vom Sportbund DJK Rosenheim Abt. Handicap- Integrativ auf sich, um beim
1. Unified Floorballcup von BB dabei zu sein . Die Lichtenberger Werkstitten, Hamburg Hoisbiittel und die Ro-
senheimer stellten mit Spielern des Bezirksamts Tempelhof, dem Berliner Floorball Klub und einigen Privatperso-
nen 7 Teams, die gegeneinander antraten. Die Vorrundenspiele waren sehr spannend !
Bei 35 Grad im Freien auf Kunstrasen zu spielen war fiir die Rosenheimer etwas ganz Neues, da sie ausschlieBlich
in der Halle trainieren und Turniere spielen. Wassertonnen mit Schwamme und Wasserpistolen, sorgten durch ge-
genseitiges Bespritzen und Nassmachen fiir
etwas Abkiihlung und SpaB.
Das Halbfinale wurde zum Ende von einem
heftigen Gewitter unterbrochen.
Die Rosenheimer Teams ,Elchreiter und
Schliimpfe* wurden mit ihren Partnern 6.
und 7.
Ein Ausflug zum Alexanderplatz mit An-
sicht hoch am Fernsehturm, die Wasser-
spiele dahinter und der Besuch einer Kir-
che bildeten das Ende eines tollen Wo-
chenendes.
Spieler waren : Saskia Brandt , Mathias
Baumann ,Wolfgang Haas , Leon Janku ,
Marco Schmid , Daniel Emhart , Philipp
Miiller und Pascal Will.

Daniel Beilhack diesjahriger Deutscher BMX Meister vom
Maloja BMX Team aus Kolbermoor

Drei deutsche Vizemeistertitel bei deutscher Meisterschaft, Zehn Podestplitze beim vierten und fiinften Bayernli-
galauf in Herzogenaurach

Rund 400 FahrerInnen hatten sich im Mellowpark im Siidosten von Berlin eingefunden, um dort die diesjdhrige
deutsche BMX Meisterschaft auszufahren. Der anspruchsvolle BMX Track, die einzige Super Cross Strecke in
Deutschland des 60.000m? insgesamt gro3en Areals mit vielen sportlichen Aktivitéten fiihrte zusitzlich den soge-
nannten ,, Timetrail* durch, bei dem die Zeit der SportlerInnen im Einzelfahren gemessen wurde.

Sieben FahrerIlnnen vom Maloja BMX Team meldeten sich zu dem GrofBereignis an. Daniel Beilhack agierte in
Topform und holte sich den Deutschen Meistertitel im BMX. Er fuhr in der Gruppe Cruiser I als erster durchs Ziel.
Auf seinem 20 Rad gewann er den Deutschen Vizemeistertitel in der Gruppe 30-39. Erich Grabichler komplettier-
te das Podest ebenfalls mit dem Deutschen Vizemeistertitel in der Gruppe der Cruiser I und erhielt auf seinem 20*
Rad den siebten Platz. Stefan Heil erhohte die Zahl der Deutschen Vizemeistertitel in seiner Altersgruppe 17-29.
Den dritten deutschen Meistertitel gewann Svea Bergtold in der Gruppe der Schiilerinnen U15. Sie fuhr die zweit-
schnellste Zeit im ,, Timetrail“. Celina Eggart verfehlte nur knapp einen Podestplatz an vierter Stelle in der Gruppe
Weiblich U11. In der weiblichen Gruppe der Cruiser fuhr Christine Bergtold auf ihrem 24 Rad als Sechste durchs
Ziel. In einer sehr starken Leistungsgruppe der Schiiler U15 musste sich Patrick Heil leider nach den Vorldufen
verabschieden.

Nicht nur die Deutsche Meisterschaft brachte dem Kolbermoorer Maloja BMX Team Erfolge ein. Zuvor waren sie
stark mit zehn Podest Plidtzen in Herzogenaurach beim vierten und fiinften Bayernligalauf beteiligt. Die Hélfte der
Bayernligarennserie ist bereits geschafft und das Maloja BMX Team steht mit geringem Punktabstand zur Spitze
auf dem zweiten Platz.

Insgesamt starteten 18 FahrerInnen. Bei den Cruisern lief es fiir Erich Grabichler alles rund, er gewann kontinuier-
lich den ersten Platz in der Gruppe der Cruiser I. Christian Prambock erginzte das Podest mit der silbernen Tro-
phée. Zusitzlich belegte er am zweiten Renntag den dritten Rang in der Elitegruppe. Ebenfalls Elite fuhr Jan Brunn
und machte dort den sechsten Platz. Stefan Schiffmann fuhr auf seinem 24 Rad als fiinfter und achter durchs Ziel.

DJK-Zwischenpuls — 2-2016 26



Fur alle und jeden ZWISCHENPULS

Christine Bergtold meisterte ihren vierten Lauf gegen minnliche Konkurrenz mit dem dritten Platz, fuhr aber dann
in der weiblichen Cruisergruppe wie gewohnt auf den ersten Platz. Bei den jlingeren Teilnehmerinnen in der Grup-
pe U1l hatte Celina Brunn abermals ihre Nase vorn und erzielte zunéchst den dritten Platz und kronte ihr Resultat
mit dem ersten Rang. Thre Teamkollegin Sienna Schrader fiel nach den Vorldufen raus, verbesserte aber ihr Ergeb-
nis an sechster Stelle. Svea Bergtold holte sich zunéchst den ersten -, dann den dritten Rang in der Gruppe der
Schiilerinnen. Miriam Rohrmiiller belegte stets den zweiten Platz in der gleichen Gruppe. Raymond Farell Heidrich
erzielte erneut jeweils den zweiten Platz in der Gruppe U11. Sein Teamkollege Michael Keidel folgte ihm mit dem
vierten und dritten Platz in der gleichen Gruppe. Fabian Grabichler musste vorerst nach den Vorldufen authoren,
errang aber dann den fiinften Platz in der gleichen Gruppe. Johannes Fahnlnger konnte seine Lelstung vom vierten
auf den fiinften Lauf verbessern. Zundchst
musste er sich nach den Vorldufen geschlagen
geben, kidmpfte sich dann aber als zweiter Fah-
rer durchs Ziel. Sein Teamkollege Tobias Hir-
mer wurde zunéchst Vierter und beendete leider
seinen zweiten Renntag vor dem Finallauf. In
einer starken Leistungsgruppe der Schiiler
kidmpfte sich Julius Fahninger von der sechsten-
auf die vierte Stelle in der Tabelle. Sein Pendant =
bei den Anfidngern Schiilern belegte Andi
Schiffmann mit dem vierten und fiinften Rang.
Jannik Feige konnte sein Ergebnis vom sechsten
auf den vierten Rang in der Anfingergruppe =
U11 verbessern.
Weitere Ergebnisse finden sie unter www.bmx—kolbermoor.de

Weitere Ergebnisse:

Minnl. Jugend: Patrick Heil 13. (4.BayLiLauf)

Anfinger U11: Celina Robl nach Vorldufen disqualifiziert (4. BayLiLauf)

BMX Europameisterschaft in Olympia Arena Verona

Kolbermoorer BMX FahrerInnen international in Italien unterwegs

Knapp 400km von Kolbermoor entfernt, mitten in Venetien, im Nordosten Italiens, in der Stadt Verona mit ca.
300.000 Einwohnern fand die diesjahrige BMX Europameisterschaft statt. Mit einer sehr anspruchsvollen BMX
Strecke und mit vielen groen Sprungmdoglichkeiten in der Olympia Arena Verona und bei erhdhten, sommerlichen
Temperaturen gingen fast 2000 SportlerInnen aus Europa an den Start. Eine rundum gelungene und durchorgani-
sierte Veranstaltung mit spektakuldren Darbietungen und siidlandischem Flair setzte dem Ganzen einen Hohepunkt.
Fiir Deutschland hatten sich 77 begeisterte RennfahrerInnen zu dem Grofereignis angemeldet. Wie immer, hatte
die 24 Rad Fahrerin Kerstin Meyer aus dem baden-wiirttembergischem Ingersheim die Nase vorn und gewann die
Europameisterschaft in der Cruiser Women 30+ Klasse. Nach nur einer lingeren verletztungs bedingten Pausierung
und einer kurzen Trainingszeit von einem halben Jahr fuhr die ebenfalls aus Baden- Wiirttemberg stammende Sa-
rah Sailer vom BMX Club Wiirttemberg sensationell abermals nach 2013 auf den ersten Platz, dieses Mal in der
Women Elite Klasse.

Vom Maloja BMX Team aus Kolbermoor hatten sich sieben FahrerInnen fiir die Europameisterschaft qualifiziert.
Celina Brunn musste sich leider nach den Vorlaufen in der Gruppe Girls 10 verabschieden. Miriam Rohrmiiller
ging in der Gruppe Girls 14 an den Start und konnte in den Vorldufen mitfahren, ebenso ihre Teamkollegin Svea
Bergtold, die in der gleichen Gruppe in anderen Vorlaufgruppen mithielt. Alina Hainz meldete sich in der Gruppe
Cruiser Women 17/29 an und erzielte dort den sechsten und zweimal den fiinften Platz in den Vorldufen. Erich
Grabichler fuhr jeweils als vierter in den Vorldufen durchs Ziel und gelangte bis ins Viertelfinale auf den fiinften
Platz in der Gruppe Cruiser 30/39. Sein Teamkollege Daniel Beilhack erzielte den vierten, fiinften und dritten Rang
in der gleichen Gruppe in den Vorldufen und konnte sich dort an vierter Stelle bis ins Halbfinale vorkdmpfen. Zu-
sétzlich hatte dieser sich noch mit seinem 20 Rad in der Gruppe Ménner 30+ angemeldet, musste sich aber dort
leider nach den Vorldufen verabschieden. Jan Brunn hielt in der Gruppe Cruiser 40/44 in den Vorldufen jeweils mit
dem fiinften Platz mit.
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Der néchste, grofe BMX Rennwettbewerb auf inter-
nationaler Ebene mit deutscher, ungarischer, sloweni-
scher, Osterreichischer und italienischer Beteiligung
“ wird der neunte und zehnte Alpe Adria Cup sein, der
mit freudiger Erwartung vom Maloja BMX Team auf
der BMX Heimstrecke in Kolbermoor am 30./31. Juli
ausgetragen wird. Bis dahin sind Kolbermoorer
BMXIer noch einmal auf regionaler Ebene, der Bay-
[ ernliga Rennserie unterwegs. cst

BMX Olympiateilnehmer star-

tete in Kolbermoor

Ein BMX-Spektakel der besonderen Art bot das Maloja-BMX-Team vom SV-DJK Kolbermoor mit zwei
Wertungsliufen der ,,Alpe-Adria-Championship* zu denen auch der Olympiateilnehmer von 2012 an den Start
ging.
Uber die Aufnahme in die "Alpe-Adria-Championship”, in
der sich Race-BMXer aus Osterreich, Slovenien, Ungarn, e
Ttalien und jetzt auch aus Deutschland einem internationalen M =™
Vergleich stellen, freute sich das Team aus Kolbermoor
Foto: Ao Krdmer
An zwei Renntagen konnte es mit interessanten Rennen, die
in der samstiglichen Hitze schmelzenden Zuschauer
begeistern. Aber auch mit den Races am Sonntag — bei
gemiBigter Witterung — setzten die Akteure das Publikum
in Staunen. Das Highlight dieser Veranstaltung war jedoch
die Teilnahme des Olympiateilnehmers von 2012 — Maik
Baier. Thn zu schlagen war das grofe Ziel von
Lokalmatador Stefan Heil. Wihrend den reguldren Rennen
konnte er sein Vorhaben leider nicht erreichen. In beiden
Ausscheidungen fuhr er jeweils als Dritter tiber die Ziellinie.
Doch im ,,Race of Champs®, das zusitzlich als Zuschauerattraktion ausgetragen wurde driickte Heil alle Kraft auf die
Pedale und fuhr in der Zielgeraden auf den letzten Metern an Baier vorbei und holte sich hier den Sieg. Der Kolbermoorer
Daniel Beilhack bestritt im B-Finale dieser Klasse den dritten Platz. Am zweiten Tag fuhr er in der Rennklasse Cruiser
Men, in der er zusammen mit seinem Teamkollegen Erich Grabichler einen Podiumplatz belegte. Grabichler stand auf
zwei und Beilhack auf drei.
Aber nicht nur in der Kénigsrennklasse wurden spannende Rennen ausgetragen und fiir Kolbermoor Erfolge eingefahren.
Schon in den Beginners-Klassen (Anfinger) wurde hart gekdmpft. Angespornt durch die auslédndische Konkurrenz. Auf
die begehrten Stockerlplitze fuhren Florian Briiggemann (1-B), Janik Feige (1), Paul Carbon (3), Luis Wagner (1-B),
Johannes Kuba (1), Matteo Perez (2), Thorsten Cornils (1) und Christian Rothmeier (2). Das Finale erreichten Simon
Rothmeier (5), Liam Cornils (4-B) und Andi Schiffmann (7).
In den Lizenzklassen ging es ebenfalls zur Sache. Auch hier schenkten sich die Speichen-Freaks nichts und kdmpften
Radlénge um Radlédnge. In der Gruppe ,,Cruiser Men* stellten sich Christian Prambéck (2), Jan Kuba (8) und Klaus-
Dieter Brunn (5-B) der Konkurrenz. In der Jahrgangsstufe Boys/Girls acht Jahre und jiinger waren Raymond Farell
Heidrich (3), Michael Niklas Keidel (7) und Fabian Grabichler (5) am Start. Die Klasse Boys/Girls 9-10 bestritten
Johannes Fahninger (2-B) und Tobias Hirmer (5-B). In Boys/Girls 13-14 starteten Svea Bergtold (4) Julius Fahninger (4)
und Miriam Rohrmiiller (1-B). In der Wertungsgruppe Boys/Girls 15-16 stellten sich Patrick Heil (6-B) und Marcel
Hofmeister (6-B) dem Vergleich an den beiden Renntagen.
Alle anwesenden Vereine stellen dem Debiitanten — dem SV-DJK Kolbermoor — in dieser ausgezeichneten Rennserie ein
erstklassiges Zeugnis aus. Die erwachsenen Rennteilnehmer freuten sich iiber die Preisgaben, die von der Sponsor
Brauerei gestiftet wurden. Bei all diesen lobenden Worten ist zu erwarten, dass die Rennbeteiligung im kommenden Jahr
ansteigen wird und der Veranstalter einer neuen Herausforderung gegeniiber steht. akr
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DJK beim Firmenlauf in Minchen

Am 14. Juli war es wieder soweit. Zum 13. Mal fiel in Miinchen der
Startschuss fiir den B2run. Wie seit langem liefen auch dieses Jahr wie-
der gut 30.000 Menschen von verschiedenen Firmen mit. Und ich war
eine davon. Wenn man schon am frithen Nachmittag im Stadion ist, kann
man den ganzen Flair von diesem Lauf auf sich wirken lassen. Zuerst das
rege Treiben des Aufbaus der Pavillons durch die Firmen. Jedoch wenn
wieder Ruhe eingekehrt ist und man unter den ersten Laufern ist, die im
Stadion sind, kann man es mitverfolgen, wie voll und voller das Stadion
selber und die Fliche rundherum wird und ein weiteres Mal das rege
Treiben beobachten. Der komplette Lauf und alles, was dazu gehort, ist
ein einzigartiges Erlebnis. Es ist fast wie eine Sucht. Wenn man einmal
dabei ist, will man immer wieder dabei sein.

Dieses Jahr hat der Veranstalter die Laufer zum Gliick auf sechs Start-

schiisse verteilt. Es war kein Massenstart mehr sondern eher: wer zuerst
kommt, mahlt, also der startet zuerst. Umso eher man sich angemeldet
hat, desto eher hat man némlich starten konnen. So hatte jeder einen ge-
wissen Platz am Start und es wurde nicht so sehr von hinten gedriickt und
gedrédngelt. An der Riickseite der Startnummer ist auch ein Chip befes-
tigt, sodass die Laufzeit erfasst werden kann. Das schone ist, dass es kein
Wettkampf ist, sondern man macht, mit um dabei zu sein.

iber die Ziellinie zu kommen. Diese liegt
i nach 6,2 km im Olympiastadion. Nachdem
man im Stadion angekommen ist, kann man
sich unter anderem Durstldscher holen. Die
groBte Belohnung fiir einen Laufer oder Nor-
dic Walker ist, wenn man heile und mit eige-
ner Kraft iiber die Ziellinie kommt.
Magdalena Klein

DJK-Zwischenpuls — 2-2016 29



Fur alle und jeden ZWISCHENPULS

Sorgentelefon flr Enrenamtler

Anlage zum RUNDSCHREIBEN Nr. 144/2016 des Bayerischen Stadtetags
vom 24. August 2016 Der Leiter der Bayerischen Staatskanzlei
Staatsminister fir Bundesangelegenheiten
und Sonderaufgaben

Or. Marcel Huber, MdL

Vorsitzenden des

Bayerischen Stadtetags

Herm Dr. Ukrich Maly Bayern.
Prannerstralie 7 Die Zukunft.

80333 Minchen

|hne Machacht vom Ursere Machrcht vom Mirchen, 18.08,201&
Ihr Zeichen Urrer Zeichen B 0 4 - 1386 - 70 Dorchwal: 088 2165-2256

Einrichtung ,,Sorgentelefon Ehrenamt";
Enthiirokratisierung im Ehrenamt = Vereinsfeiern;

Sehr geehrter Herr Vorsitzender,

der Abbau blrokratischer Hirden ist der Staatsregierung und mir perstén-
lich ein besonders wichtiges Anliegen. Unser gesellschaftliches Leban und
Zusammenwirken wird maBgeblich vom Ehrenamt gestaltet und getragen.
Das Ehrenamt darf daher nicht durch blrokratische Hurden unnétig belas-
tet werden.

Vor diesem Hintergrund haben wir im Mai dieses Jahres als erste Mal-
nahme der Ehrenamtsoffensive die Vorgaben fir die Maibaum-Tradition
erleichtert, Unsere Arbeiten an einem leicht verstandlichen Leitfaden fur die
korrekte Durchithrung von Veranstaltungen und Brauchtumsfeiern sind
weit fortgeschritten. Fur die wertvollen Hinweise dazu bei dem Treffen im
April bedanke ich mich nochmals recht herzlich. Der Leitfaden befindet sich
derzeit in der Abstimmung mit den beteiligten Ressorts und soll im

Laufe des Septembers vaor seiner Verdffentlichung nochmals mit den Ver-
tretern der Vereine abgestimmt werden,

Telefan: D88 21850 E-Mail; stpateminigland o bayein da Franz-logal-Straull-Ring 1
Telefax: 056 204044 Intemat wyes. biyaruds BOSIE Midrhen

DJK-Zwischenpuls — 2-2016

30



Fur alle und jeden ZWISCHENPULS

Heute méchte ich Sie auf den ndchsten Schritt unserer Offensive gegen
unnétige Blurokratie bei Vereinsfeiern und Festen hinweisen: Noch im Sep-
tember wird in der Staatskanzlei ein ,Sorgentelefon Ehrenamt” eingerichiet.
Die Telefonnummer, die Ende September freigeschaltet wird, lautet:
0891222212, Damit wollen wir zusatzliche Unterstitzung bei der Durchfiih-
rung von Vereins- und Brauchtumsfeiern bieten und zugleich Vorbild und
Motivator flr alle Landkreise sein, selbst entsprechende Beratungsstellen
fir Vereine einzurichten. Fir solche Ansprechpartner in den Landkreisen
werbe ich weiter mit Nachdruck. Ich freue mich, dass ich erste positive Sig-
nale dazu aus dem Kreis der Landrate erhalten habe. Denn mit einem
kompetenten Ansprechpartner vor Ort ist unseren Vereinen und Organisa-
tionen am besten geholfen.

In diesem Sinne bitte ich Sie, bei Ihren verbandsangehdrigen Vereinen und
Crganisationen auf die 0.g. Ehrenamts-Hotline hinzuweisen.

Mit freundlichen Griten

Y
g de :”ﬁﬁ'{l(#‘arl MdL
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ZIELGRUFPE:

INHALTE

M TOiP:

02. -

Veranstaltungshinweis von DJK-SB Minchen

auf das Volleyball-Herbstcamp 2016
Direkter Link zur Anmeldung: http://www.volleyball-muenchen.de/anmeldung-
volleyball-herbstcamp-2016/

Trairirng i Jugenc barejcl (U12-U203)
wvon Anfanger bis Sartgeschntten

QRN MRS Aufesrmen
Alhklatikirairing
Statianstraining
Verbweasana deine Walleyhall Tachnik -
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Spialraincig
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Physiotherapeutische [Julia Osten
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ger, 257 und Srxtliche Betrewing (D

_n Kugler: Orhapdde und Un
Ffa i, Zeetrum for Galenkehinagie
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05. November 2016

GESCHENKT

GCDW-Turnbeutel
&
Camp Shirt

THAINER: Bastan Henning (Trairar 2. 21 Damen
Wincien) Lorine Hemnlel |2 BL Damean
Winchen, ahem. ot Pokalsiegern}, Sabri-
ma Kambaum (2. BL Damen Monchen, 2
fache bay. Beschmeislern), Stefan Q-
man {=hem. dit Mester Beachvoleyball),
Markus Mastler [Paach Oharoagarnaus.
weabirpirer maenlich], Andreas Gigl [Dipl
Sportwizssenschaltier, Athletiktroiner 2. BL
Damen Manchen), ww.m.

120 €

Bankverbindung

CUE Munchan Ost Sbteilung
velleybal

Stadtzparkasse Viindhen

1BAN: DEAS 7015 00000114 114007
EOMTAKT:  olley Wision Minchen UG

Rebeoca Seitert

rebecca soedom@volleybal - muenchen.de
+ A% 176 BL1032T

HAFTUNGSALISSCHLLSS:
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TRAINING
MIT DEN
PROFIS

MIYEAU *
vi12-uz

GYMMASIUM
TRUDERING
ARG RAFERIET FRTIE

weawnad g b B cheb chie

Training mit den Profis — Niveau U12 bis U20 — Gymnasium Trudering MarkgrafenstraBe

Zielgruppe: Training im Jugendbereich (U12-U20) von Anfanger bis Fortgeschritten

Inhalte: gemeinsames Aufwarmen, Athletiktraining, Stationstraining, Verbessere deine Volleyballtechnik —
Elemente mit Hilfe der Profis, Gemeinsames Mittagessen Powered bei s Truderinger Wirtshaus, Spieltraining,
Teste deine Spielfahigkeit zusammen mit den Profis, Turnier, Besuch 2. Bundesligavolleyballspiel

On Top: Physiotherapeutische (Julia Ostendarp: Physiotherapeutin, besser bewegen, OSP) und &arztliche Be-
treuung (Dr. Andreas Kugler: Orthop&de und Unfallchirurg, Zentrum fir Gelenkchirurgie MVZ am Nordbad
Trainer: Bastian Henning (Trainer 2.BL Damen Minchen), Lorain Henkel (2.BL Damen Miinchen, ehem. dt.
Pokalsiegerin), Sabrina Karnbaum (2. BL Damen Minchen, 2-fache bayr. Beachmeisterin), Stefan Ottman
(ehem. dt. Meister Beachvolleyball), Markus Nestler (Beach Oberbayernauswahltrainer mannlich), Andreas
Gigl (Dipl. Sportwissenschaftler, Athletiktrainer 2. BL Damen Minchen), u.v.m.
KOSTEN: 120€
Kontakt und Anmeldung: Volley Vision Miinchen UG, Rebecca Seifert,
Mobil: +49 176 84103271, Rebecca.Seifert@volleyball-muenchen.de
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2016
Oktober
21.10.2016 Regionaltreffen bei der DJK Nufdorf DV
28.10.2016 Regionaltreffen bei der DJK Wiirmtal DV

November

02.-05.11.2016

Volleyball - Training mit den Profis — Niveau U12 bis U20 —
Gymnasium Trudering Markgrafenstrafle

DJK SB Mii.-Ost

04.11.2016

Regionaltreffen bei DJK Bavaria Rosenheim

DV

19.11.2016

Samstagswanderung

DJK Mii.-Haidhausen

11./12.11.2016

DV-Arbeitstagung - DV-Sitzung im Anschluss

DV

12./13.11.2016

Jugendkorbinian

18.11.2016 Regionaltreffen bei DJK SV Edling DV
19.11.2016 DV-FuBlballmeisterschaft F1-, F2-Jugend in Gotting DV
19.11.2016 Spall an Bewegung - C- und J-Schein Lizenzverlidngerung DV Augsburg
26.11.2016 Dopingpriventionsseminar 2016 DV
26.11.2016 DV-Fufiballmeisterschaft B-, C-Jugend in Kolbermoor DV
27.11.2016 DV-FuBlballmeisterschaft A-, G-Jugend in Kolbermoor DV
27.11.2016 Nachtreffen DJK-Fahrt Rom im EJA DV
Dezember
03.12.2016 DV-Einkehrtag im Kloster Armsdorf DV
06.12.2016 Adventlicher Jahresabschluss der Mitarbeitenden im DV DV
10./11.12.2016 Ubungsleiter C "Breitensport" Vorlaufseminar in Miinster- DV Wiirzburg

schwarzach - Anmeldung

12.12.2016 Samstagswanderung DJK Mii.-Haidhausen
2017
Januar
07.01.2017 Samstagswanderung DIJK Mii.-Haidhausen
24.-26.03.2017 Ausbildung UL-Assistent/in Basis-bzw. Vorlaufseminar DV
Februar
11.02.2017 Samstagswanderung DIJK Mii.-Haidhausen
24.-26.03.2017 Ausbildung UL-Assistent/in Basis-bzw. DV
Miirz
09.-13.03.2017 FICEP-Winterspiele BV
11.03.2017 Samstagswanderung DIJK Mii.-Haidhausen
24.-26.03.2017 Ausbildung UL-Assistent/in Basis-bzw. DV
April
01.04.2017 Di6zesantag in Kolbermoor DV
08.04.2017 Sportlerwallfahrt nach Andechs DV
18.04.-23.04.2017 | Ubungsleiter C Teil 1 in Miinsterschwarzach - Anmeldung DV Wiirzburg
28.-30.04.2017 Aufbauseminar UL-Assistent/in DV
Juni
06.-11.06.2017 Ubungsleiter C Teil 2 in Miinsterschwarzach - Anmeldung DV Wiirzburg

24.06.2017

Bennofest
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Impressum:
Herausgeber:
DJK-Sportverband, DV Miinchen und Freising, Preysingstr. 99, 81667 Munchen,
Tel.: 089/48092-1333, Fax: 089/48092-1335,
eMail: info@djkdv-muenchen.de, Homepage: www.djkdv-muenchen.de
Erscheinungsweise: )
Dieser Zwischenpuls wird 2x jahrlich an alle Vereine und an alle Ubungsleiter, die wir per E-mail erreichen kénnen,
verschickt. Er kann und soll an weitere Interessenten verteilt werden.
Inhalt:
Arbeitskreis Medien. Berichte geben inhaltlich die Meinung des jeweiligen Autors wieder, nicht die der Redaktions-
leitung oder des Herausgebers.
Redaktion:
AK MEDIEN, Die Wiedergabe von Textteilen/Fotos oder Inseraten — auch auszugsweise — ist nur mit schriftlicher
Genehmigung des Herausgebers gestattet.
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