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DJK-Fahrt 2019

DJK-Fahrt ins Burgund, 20. — 27. Mai 2019
Kultur/Geschichte — Bewegung — Gemeinschaft — Kulinarisches -
Glaube: ein ganzheitlicher Genuss
Planungen laufen, Kosten werden erforscht — Interesse nachgefragt!
Bitte um grundsitzliche, unverbindliche Riickmeldung moglichst
zeitnah!
Gedacht wird an
e Anreise und kulturelle Rundreise mit Bus,
e einige Hotels,
e Bewegung fir alle, wie Boule und leichte Kérperiibungen, die nicht
nur den Korper beweglich machen, sondern auch die Seele,
e gemeinsam Spal} und Genuss haben beim Essen wie Gott in Frank-
reich und kostlichem burgundischen Wein (nattrlich nur wer will!)

DV-Einkehrtag

DJK-Besinnungstag:

Fiir diejenigen, die mehr Advent und weniger Weihnachtsbesessen-
heit wollen und brauchen — Moglichkeit zum Break! Besinnungstag
der DJK: ,, Kommt und seht!* (Joh 1,39) — Wie kann Jesus Christus
die Antwort auf die Fragen unseres Lebens sein?

Samstag, 8. Dezember 2018 im Kloster Armstorf,

9:30 — 16:00 Uhr

Bequeme Kleidung fiir entspannende Bewegung strengstens empfoh-
len ©! Zeitnahe personliche Festlegung und Riickmeldung iiber
Teilnahme erwiinscht, detailliertere Ausschreibung erfolgt!

Leitung der Veranstaltungen: Helmut Betz, Geistlicher Beirat
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was uns bewegt

DJK-Landeswallfahrt am 3. Oktober 2018

In unserer kiirzlich versandten Vereinsinfo baten wir euch, fleiBig fiir die DJK-Landeswallfahrt Werbung
zu machen. Damit unser Didzesanverband mit mdglichst vielen Teilnehmern auftreten kann, planten wir
dazu einen Bus einzusetzen, der fiir die Mitfahrenden kostenlos gewesen wire.

Zwecks zu wenigen Riickmeldungen ist dieses Angebot ausgefallen.
Gerne kann und soll jedoch die Landeswallfahrt in Eigenregie besucht werden.

Separate Jugend Inlines Wallfahrt
Infos unler. www. dik-dv-eichsiaet] de

1 ' am Mittwoch, 3. Oktober 2018
ANFAHRT ! " ) von Ravenzell nach Herrieden
Hamieden und Ravenzsl begen verushraginatiy an
der Autobahn AE (NUMberg-Helronn )
Andahriswa] Gber Autolahn A6

Direkt an der fadobahn AR Iwischen Mimberg und
Heironn  egt die  Autobshnamishr  Hesmeden
[Mummer 51). Das Autobaihnkneuz Feuchbwangend

Cradshesm begh ca. 20 km entiernt. Mach Veriassen
der Aulobahn fahren Sie noch ca 15 bm in

Richtung Hemeden

HINWEIS

= [ Wallfahrer solflen zunachsd nach Rauenzell
gebrachl wenden

» Fahrer von Bussen®iows werden gebelen, vor
der ‘Wallfahr ihre Fahrreuge in Hemedsn zu
pearken

= Mach dem Absiellen der Falroeuge brw Busse
werden die Fahrer nach Rasenssll beftrdert,
e et much an O VWalllahr! isdnehmen 2
konnen

Parkmiglichkesten
» Busse P 3 ({Realschule, Kindergarien)
= Piws P2 ([Volkslesiplair)

§
:
f
i
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Do - Sporteeriand
W Ok -dv-schgtaet oo

DJK-Erlebnistag

Der DJK-Erlebnistag ist mit all seinen geplanten und vorbereiteten Attraktionen leider buchstdblich ins
Wasser gefallen. Aber er soll nichstes Jahr wieder angeboten werden.

Ausrichter fiir 2019 sind gesucht!
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Yoga
Einladung zum Studientag - MIT DEM KORPER BETEN

Traditionelle christliche Gebetsgebarden und Korperhaltungen des Yoga

,Wisst ihr nicht, dass euer Leib ein Tempel des Heiligen Geistes ist, der in euch wohnt und den ihr von
Gott habt? (1 Kor 6,19)

Wellness, Blick auf gesunde Erndhrung, auf alles, was unserem Koérper gut tut, pragt heutiges Denken.
Dennoch ist haufig ein wenig bewusster Umgang mit dem eigenen Korper feststellbar: Uberanstrengung,
Doping auch beim Freizeitsport, wenig Kenntnis tber Bedeutung der Gebetshaltungen im Gottesdienst

Es geht um Achtsamkeit in allem, was wir tun und denken. Dass christliches Leibgebet schon einmal ei-
ne grolRere Bedeutung gehabt hat als heute, dass es Kdrpertibungen gibt, die den Geist aufschliellen
helfen

fur die gottliche Dimension, das ist Gegenstand dieses Tages.

Termin: 13. Oktober 2018, 9:00 — 14:30 Uhr, Ort: Schloss Flrstenried

Teilnahmegebiihr: 10,- € (Rechnungsstellung erfolgt nach Veranstaltung)

Referenten: Dr. Karl-Heinz Steinmetz, Dozent fir Spiritualitat an der Universitat Wien

Walter Brummer, Yogalehrer

Veranstalter: Sportpastoral der Erzdiézese Minchen und Freising

Anmeldung: Sie kénnen sich bis 26. September 2018 anmelden. Teilnehmerzahl ist begrenzt!
Telefon: 0 89 /21 37 — 2857 // E-Mail: sportpastoral@eomuc.de

Mitzubringen: Gymnastik-/Yogamatten
Programm:

09.00 Anreise

Kaffee, Tee, Butterbrezen (?)

09:15 "Werde auch Du ganz Feuer!“

Christliches Leibgebet des Mittelalters als Ressource heutiger Leibspiritualitat

Bis zur friihen Neuzeit haben Christ*innen ,leibhaftiger* gebetet, als uns das heute bewusst ist, und in
mittelalterlichen Schriften sind die einzelnen ,Gebarden” und ,Sequenzen” Uberliefert. Vor dem Hinter-
grund der Traditionellen Europaischen Medizin gelesen, ergeben sich spannende Impulse fur heute — im
Zwischenraum von Heilung und Heiligung.

Vortrag und Praxis von Dr. Karl-Heinz Steinmetz

10:45 Pause

11:00 ,,Das Reich Gottes ist inwendig in euch“ (Lk 17,21). Yoga — ein Weg nach innen

Die korperlichen Ubungen (Asanas) im Yoga helfen uns, unseren unruhigen Geist zu beruhigen, uns aus
unserer stressiberlagerten Welt zu 16sen und uns so auf einen inneren Weg vorzubereiten. Die yogi-
schen

Asanas kdénnen deshalb zu einer wertvollen Hilfe auch fur den christlichen Glaubensweg werden.

Vortrag und Praxis von Walter Brummer

12:30 Pause (fur Verpflegung bitte selbst sorgen)
13:15 Plenum

14:30 Abreise
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sportlich
"Kroatien wurde doch Weltmeister!“

51 Kinder nahmen heuer am Zeltlager 2018 des DJK-SV Edling teil.

Das 16 Mitglieder umfassende Betreuerteam wurde wieder von Horst

Wagner, Michael Kastner und Christian Hams angefiihrt. Die zweitdgige Veran-
staltung fand bei hochsommerlichen Temperaturen ganz im Zeichen der bundes-
weiten Aktion "Kinder stark machen" statt. Dieser Leitgedanke wird durch die
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BzgA) zur friihen Suchtvorbeu-
gung gefordert.

Freitagnachmittag fanden sich die Kinder, Betreuer und Eltern zunichst auf der
Sportanlage im Lindenpark zum gemeinsamen Zeltaufbau ein. Dann legte man

auch schon los: Vollyball- und Prellballmatches, Fuflballtennis und freies Spiel

pragten die Zeit bis zum Abendessen. Leckere Pizzen vom Sportheimwirt
Amedeo sollten dann auch kulinarisch das Wochenende eréffnen. Danach fand
ein Zeltlagergottesdienst mit Diakon Bichler statt. Dieser sprach in seiner An-
dacht besonders das Miteinander an; er zeigte auch Wege auf, wie der Gemein-
schaftsgedanke im Verein zur Anwendung kommen konnte. Richtig spannend
wurde es nach Einbruch der Dunkelheit: Ein Lagerfeuer und eine Nachtwanderung, angefiihrt von Chris-
tian Hams, sorgten fiir die notige Abenteurromantik zum Ausklang des Tages.

Da sich scheinbar nicht alle Kinder an die Zapfenstreichvorgaben der Betreuer gehalten haben, musste ein
GroBteil der Kids zum Friihstick am Samstagmorgen geweckt werden. Danach fand eine Mini-
Olympiade statt. Dabei wurden die Nachwuchssportler in Teams eingeteilt und diese nach Lindernamen
benannt. In den folgenden Wettkdmpfen mussten die Kinder dann Spielestationen durchlaufen. Koordina-
tion, Kraft und Schnelligkeit sowie Teamwork waren gefragt, als es darum ging, beispielsweise Hinder-
nisparcours zu durchlaufen, Ziele zu treffen und dabei wenig Wasser zu verschiitten. Das Mittagessen
wurde vom Verpflegungsteam unter der Leitung von Karin Huber aufgetischt. Nach der leckeren Mahl-
zeit wurde die Mini-WM gestartet. Die vorgenannten Teams konnten nun in einem FuBballturnier ihre
Féahigkeiten am Ball zeigen. Letztendlich gewann dann Kroatien vor Deutschland doch noch die Welt-
meisterschaft. Zum Ausklang des Zeltlagers gab es am spédten Nachmittag noch eine Preisverleihung fiir
alle Kinder. Die Kids erhielten bei der Ehrung unter anderem auch eine Urkunde vom Zeltlagerteam.
Nach dem Abbau der Zelte wurden die Kinder wieder der Obhut ihrer Eltern tibergeben.

Horst Wagner als Leiter des Zeltlagers bedankte sich schluBendlich nochmals bei
den Kindern fiir das tolle Miteinander und vor allem bei den Betreuern und dem
Verpflegungsteam fiir die gute Zusammenarbeit."

Anbei ein Bild von den Teilnehmern, einen Spieleparcours und Horst Wagner.

Markus Hohenegger,
Pressewart DJK-SV Edling
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sportlich
DJK-Landesmeisterschaften Sportkegeln in Munchen

40.DJK Landesmeisterschaft Sportkegeln 2018 in Miinchen

Die Jubildumslandesmeisterschaft Sportkegeln fiir Didzesanauswahlmannschaften fand in diesem Jahr auf
den hervorragend priparierten Kegelbahnen des KV Miinchen in der Sébener Strafle statt. Insgesamt 16
Auswahlmannschaften stellten sich am 25.08.2018 dem sportlichen Wettstreit. Die bekannt guten
Miinchner Bahnen waren ein Garant fiir zum Teil sehr gute Leistungen.

Die Diozese Miinchen/ Freising war wieder mit je einer Damen- und Herrenmannschaft vertreten. Insge-
samt stellten sich diesmal 7 Auswahlmannschaften bei den Damen und 9 bei den Herren dem Wettbe-
werb.

Sowohl die Herrenmannschaft des DV Miinchen und die Damenmannschaft setzten sich nur aus Spielern
des SV DJK Kolbermoor zusammen.

Die Damen und die Herren des DV Miinchen Freising konnten zwar jeweils ihre Mannschaftsbestleistung
erzielen, doch reichten diese Ergebnisse leider nicht zur Erringung eines Platzes auf dem Podest. Die
Damen belegten Platz 4 mit 3011 Punkten und die Herren muften sich mit 3308 Punkten knapp mit dem
5. Platz zufrieden geben. Landesmeisterinnen wurden die Damen vom DV Bamberg mit 3193 Punkten
und Landesmeister bei den Herren wurde die 2. Mannschaft des DV Eichstétt mit 3377 Punkten.
Erfreuliches zu berichten gibt es von der Einzelwertung. Rowena Konrad konnte mit ihrer personlichen
Bestleistung von 583 Punkten den 1. Platz belegen. Ebenfalls personliche Bestleistung von 610 Punkten
reichte fiir Max — Peter Gutzat hinter den Eichstéttern Christian Spiegel mit 628 Pkt. und Andreas Nief-
necker mit 610 PKt. zum 3. Platz.

Hohepunkt war wieder die Siegerehrung im Beisein des Priasidenten vom DV Miinchen- Freising Martin
Go6tz und Prélat Martin Cambensy. Nach kurzen Ansprachen der Géste {liberreichten sie mit dem Landes-
fachwart Siegfried Spickenreuther und Bundesfachwart Stefan Winkelmeier die Medaillen und Pokale an
die Sportler.

Bamberg 1 3130 1000
Augsburg 1 3083 990

Ergebnisse:
Herren Damen

Platz Didzese Holz  Abr. Platz Didzese Holz  Abr.
1. Eichstitt 1 3377 1099 1. Bamberg 1 3193 990
2. Eichstitt 2 3339 1122 2. Passau 1l 3166 978
3. Passaul 3339 1084 3. Wiirzburg 1 3068 912
4. Mainz 1 3326 1088 4. Miinchen 1 3011 906
5. Miinchen 1 3308 1076 5. Augsburg 1 2968 896
6. Regensburgl 3293 1086 6. Mainz 1 2883 834
7. Wirzburg 1 3217 1017 7. Eichstitt 1 2862 799
8.
9.

Ulrich Griebel,
DV-Fachwart Sportkegeln
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informativ

DJK Jugendileiterausbildung 2018

Am Wochenende 13./14. Oktober findet heuer wieder die DJK Jugendleiterausbildung in Niirnberg statt.
Noch sind Pliitze frei, schnell anmelden !!!

Doy bist

Tugerdlefter in deinem DK-
Werin? Du bist schon knger dabs, aber immer of-
fen filr newser Toheen und michbest germe noch das &in
oader arsderne danulermen? Do bist imberesciont an der
Aateit ik Kindem und Jugendichen in deinem Ver-
&ln und ksnnst dir vorstellen spiter auch nal selbst
WVerandwortung au Gbermehmen?

Du hast dich schon Gfter Sachen gefragt, wie: Was
miacht man eigentliich so als Jugerdisiter? Wie plant
man am besten eine eranstalbung? Wie kann kch
das, was kch sagen michie, gut ribartringen? Wo
bekoemme ich Geld fir unsere Aklionen bee? Wie eni-
schiiclan wir rusammen, vas wir umsatzen wollen?

Duarm b unsere Ausbildung genau das Richbige R
dich. An peel Tagen vermittedn dir erfahiene Refe-
renten einen (berblick diber das Wichtigete, was du
fiir dheirs At als Jugendeiter brauchst. Das Ganze
findet in der schbnen Jugendherge auf der Burg in
der Miirnberger Innenstadt (nur 10 Minuten vom
HEF) statt wnd beinhaltet sine Obsmachtung und
komplatte Vermflegung Filir das Wochenendsa,

sicher auch der Spafl nicht zu larz kommt!
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Die QOK Sportjugend hat in den sleban baryerischen
Difzesen knapp 90.000 Miglieder in 426 Vereinen,
s pigerstindige Jugendorganisation des [HK Sport-
verbands st die DK Sportjugend austindig Fiir alle
DM Mlibglieder bis 27 Mahie.

Sle verstebt sich als katholischey Jugendvarband, der

dkumenisch offen flr ale jurgen Sportherinnen und

Sposther lst. Mithestimemuryg, Mibedrkung urd Mikve-

anbwontursg jurger Merschen sind dabel ein wesent-
Merkmal.

Bayermweeit bictet dia DIK ein umfangreiches Aushil
durgsangebot an, LB, zum Dbungsleter, Dies wird
nmun soit 2005 noch duch die Jugendieiber-fushil-
dursg ergins, die sich speziell an den Anfordenren
der Arbelt mit: jungen [Klen Im Versin arentiert.

Berwich Eilig sired.

Teh will dabes Sein und melde mich
hiermit verbindich fiir die Jugendiaker-
Ausbildung 2008 in Nimbarg anl

- Samstag, 13.10.2018 ab 10 Uhr

iz Sonntag, 141002008 bis ca. 15 Uhr
- Jugersdherberge Mimberg, Burg 2,
90403 Miirmberg

- Anmebdeschiuss: 15.07.2018

Hame
Strafle, Nr.
RLZ, Ont
Tebefon
Ernail
Geh. Dabum

Werein,
Ditiress
Funiktion

kch michbe vepetarisches Essen

Die Armedung st rur wirksam, wern die Telinah-
megebdihr won 30, - EUR auf dern Konto der DK

Gruppen leiten und soziale Kompetenz Spartugend LY Bayern (IBAN: DES3 7509 0300
« DK = gin besondersr Verband 0002 133946, Liga Bank, Stichwart: Mama, 1L-
- Fuschilsse und Fé 5 Aushichung 2018]) eingegangen ist.

- Geistliche Impulse und Reflexionen

i
i
:
:
;

uﬂummm
Ermehiraptsauchighen]

1




informativ

Mentaltraining - Seminar

s - = re

Stehen Sie stindig vor Herausforderungen und treffen _
regelmifig Entscheidungen und méchten ziel- und am
ressourcenonentierter leben? Lehr‘re
Lermnen Sie nut nur das Heidelberger Kompetenztraining kennen und
es 1n Herausforderungs-Situationen und wichtigen Entscheidungen
anzuwenden.
Machen Sie sich theoretisch fundierte und praxistaugliche mentale Strategien und
Kompetenzen zu Eigen und erfahren in dem Semunar, wie Sie Ihre Ziele konkret
formulieren und sich Konzentrationstechniken aneignen.

AuBerdem erweitern Sie Thren Erfahrungsschatz durch das Reflektieren und
Venmnnerhchen der eigenen Stiarken und das Entwickeln von Losungs-strategien, um
optinustisch und selbstsicher den Herausforderungen gewachsen zu sem.
Gemail des Zitates: "Erfolg hat drex Buchstaben: TUN !"

Termin: Samstag, den 09.02.2019; von 09:00- 17:00 Uhr (inkl. Pausen)

Ort: Erzbischéfliches Jugendamt, Korbinianshaus
Konferenzraum im EG
Preysingstrafie 93
81667 Miinchen

Kosten:  60€ filr Mitglieder emnes DJK-Verems/ 80€ fiir Nicht-Mitglieder

Anmeldung: verbindlich bis spiitestens 26.01.2019 schnftlich bei:
Sportwartin@ djkdv-muenchen.de und durch Anzahlung
mut dem Betreff Mentaltraining2019 auf das.

m der Anmeldebestitigung genannte Konto.

Referentin: Stefame Lenk, Mentaltramnenn, DV-Sportwartin

Hinweise: Mindestteilnehmerzahl: 10
Bitte bringen Sie Schreibzeug nut.

Diese Ubungsleiterfortbildung gilt gemdf den Richtlinien des Deutschen
Olympischen Sportbundes (DOSB) der Verlingerung der Ubungsleiter-C-Lizenz
.. Breitensport “und wird mit 8 UE bescheinigt.

Ich freue much auf Ihr Kommen und Sie bei Ihrer persénlichen Zielerreichung zu
begleiten.
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informativ
Karlheinz-Summerer Preis: wurde am 15. Juli an die Abteilung Gymnastik der DJK-SG Ramsau feier-
lich verliehen. In den Impulsen, auf der DV-Homepage und in der Presse wurde entsprechend berichtet.
Dieser Preis wird fiir jedes Jahr ausgeschrieben; wer also eine Aktion, ein Projekt oder dhnliches in sei-
nem Verein vorweisen kann, womit in besonderem Maf3e die DJK-Leitideen umgesetzt werden/wurden,
der bewirbt sich formlos mit aussagekréftigen Materialien an unsere Geschiftsstelle.
Nachfolgend nochmal die Ausschreibung.

Karlheinz Summerer Preis

Auf Basis der unten stehenden DJK-Leitideen wird vom DJK-Sportverband Munchen und Frei-
sing ein DJK-Preis ausgelobt fur besondere Verdienste bei der Umsetzung des DJK-Profils, der
.Karlheinz Summerer Preis".

Dieser wird an Gruppen, auch Abteilungen oder DJK-Vereine verliehen fur Aktionen und Ange-
bote, die den DJK-Leitideen im besonderen Malde entsprechen.

Der Preis soll alle zwei Jahre verliehen werden, idealerweise beim DV-Tag, soweit Antrage da-
zu vorliegen.

Der Preis soll nennenswert dotiert werden, mit bis zu 1.000 Euro.
Das Gremium, das entscheidet, kdonnte so ausschauen: Der Geistliche Beirat, ein Prasidiums-

mitglied und die Ehrenprasidenten bzw. auch der
Ehrenbeirat, ggf. ein Ressortverantwortlicher

Forderung des Menschen

DJK - ein Sportverband fiir alle in seiner ganzheitlichen Sicht
(J u ge nd ’ S pOrt, etc. ) + Interesse am Menschen, an jedem und Beachtung seiner
und Akzeptanz Personlichkeit

« Forderung und Freiraume schaffen * beim Sport unbedingt das
C . .. Forderung u . .
Der Preis wird in Form einer Urkunde Uberge- SETEC blalp

ben.

/Vermittlung der
gesellschaftlichen Grundwerte
. T . « grundsétzlicher Ethikanspruch
Eine aussagekraftige Bewerbung einfach formlos i e

.- . « als glaubwiirdiges Vorbild (Vorstand,
an unsere Geschaftsstelle schicken. Fachwart, Ubungsieiter, Sporter)
das Christliche, menschliche Werte,
Ehrlichkeit und Menschlichkeit
VOrleben und vermitteln

Sport, Fitness, Freude, Spiel
in der Gemeinschaft

« sportliche Regeln geradlinig,

ohne Tricks und Schnérkel
durchziehen

Ermutigung zur Mitverantwortung
« Vereinsmitglieder zur Mitverantwortung
motivieren und hierzu Anreize schaffen
wie Gemeinschafts- und Wir-Gefiihl
und neue Freundeskreise

Umfeld schaffen, in dem nicht
Riicksichtslosigkeit und Ellbogen
sondern Gemeinschaft
zum Erfolg fiihren
« gegensatzliche Interessen durch Dialog
und Kompromissbereitschaft
in Einklang bringen

DJK legt Wert darauf, dass die einzelnen

gut miteinander umgehen

« Fairplay auf dem Sportplatz
(Spieler, Betreuer, Schiedsrichter)

« christliche Grundwerte (Fairness,

Nachstenliebe, Hilfsbereitschaft)

vermitteln
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informativ

Beratung zur Vereinsentwicklung
+~Aufwind fur den Verein*“

Wie bei den Regionaltreffen vorgestellt, nachfolgend nochmals die wesentlichen Uberlegungen und Fakten zum
Angebot des Didzesanverbands ,,Beratung zur Vereinsentwicklung®.

QY Die Entwicklungen weltweit, deutschlandweit und
(— 4 ditzesanweit und die Einflisse auf einen Sportverein
{nebenstehend Musterverein genannt) sind vielfiltig.
Es gibt dazu diverse Statistiken und Erhebungen.

- =
s

Duuricvme Drrvericens Sroe Busn

Sportentwicklungsbericht

Cengenan
o

Aber treffen diese Erkenntnisse auch auf den einzel-
nen Verein in seiner speziellen Umgebung und Kons-
tellation zu?

Mitgliederentwicklung

Betrachten wir uns dazu einmal die Altersstrukiur eines =
Vereins, die wie nebenstehend aussehen kinnte.

LT
[ p-tr )

(1B ]
T

Bei einem anderen Verein kann und wird sie aber ganz

anders aussehen, da alle Vereine grundsitzlich den glei- =

chen oder dhnlichen Einflussfaktoren unterliegen, diese ' 2

aber in unterschiedlicher Ausprigung vorhanden sind. ' I . I _
Somit ist die Forderung der Vereinsentwicklung immer ‘ l

eine genau auf den Verein zugeschnittene MaBnahme. Migholc g Maghelr b F Maghol 18- 41 Slaghode 4160 Maghod 1

"]
=

E

Wir unterstiitzen unsere Vereine mit unserem individuellen Angebot zur Vereinsentwicklung durch einen externen
Berater.

Dieses Angebot haben wir ,,Aufwind fiir den Verein“ genannt.
Die externe Beratung umfasst dabei:
*  Vorgesprach vor Ort: Ist-Situation und Zielsetzung,
* Analysen, u.a.:
e Konkurrenz im Vergleich zum vereinseigenen Angebot
* Bevolkerungsentwicklung
* Mitgliederentwicklung
» Sportanlagen (Uberblick)
*  Finanzen (Uberblick)
*  Workshop vor Ort: ein ganzer Tag oder zwei Abende

Bis hierhin iibernimmt der Didzesanverband die Kosten fiir die externe Beratung.

Wird fiir die Umsetzung und/oder die Projektbegleitung zuséatzlich zur Unterstiitzung durch die DV-Geschiéftsstelle
weiterhin die externe Beratung gewiinscht, beauftragt der Verein den Berater auf eigene Kosten.

Fiir die Teilnahme an diesem Angebot des Didzesan- 1
verbands konnen sich alle interessierten Vereine mit
dem beiliegenden Bogen bewerben; Meldeschluss da-
fiir ist der 11. Januar 2019.

Also: Uberlegen wie und wohin es mit eurem Verein
weiter gehen soll, und dann: Bewerben!
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DJK-Feedback

Besuch einer Ubungsleiterstunde

.Call a Fachmann"

¥ Du bist Trainer und brauchst neue Ideen?
v Du willst mal etwas Neues ausprobieren?

v Du mochtest Rickmeldung zu Deiner Trainingsstunde?

Wir kommen vorbei und schauen uns Deine Trainingseinheit an

Im Anschluss daran gibt Dir der
Bildungsreferent des DIK-Sportverbands Minchen und Freising
in einem personlichen Gesprach Feedback und Beratung dazu.

Bei Interesse einfach per Mail melden:

obele@djkdv-muenchen.de
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Regionaltreffen 2018:

Die Termine und Ort sind inzwischen festgelegt, dann konnt ihr schon mal planen:

28.09., Region Wasserburg: DJK SG Ottenhofen ~ 26.10., Region Miinchen: TSV DJK-54 Miinchen
16.11., Region Rosenheim: SV-DJK Gétting 23.11., Region Traunstein: DJK Otting

Vereinsbesuche durch den DV-Prisidenten: Nach wie vor steht das Angebot unseres Prasidenten Mar-
tin Gotz, Vereine zu besuchen und ein individuelles Gesprich in lockerer Atmosphére mit der Vereins-
vorstandschaft zu fiihren. Bei Interesse einfach Meldung an unsere Geschéftsstelle.

Vereinsbesuch durch Ressortleitung

Der Ressortleiter ,,Seelsorge und kirchliches Leben®, Msgr. Thomas Schlichting, bietet einen Besuch
beim Verein an. Das ist eine gute Gelegenheit fiir eine Image-MaBnahme: die Kirche kommt vor Ort, der
Verein kann sich prasentieren, der Verband kann sein Profil betonen. Einladung an Politik, Sport, Pfarrer,
Pfarrgemeinderat, etc. bieten sich an. Das Gespréch ist bewusst recht zwanglos gedacht, abseits von den
GroB3ereignissen wie Vereinsjubildum oder dhnlichem. Interesse einfach an die DV-Geschiftsstelle mel-
den

Diézesanverband sucht Referent/in fir Offentlichkeitsarbeit
Aus bekannten Griinden sucht der Diézesanverband fiir die Offentlichkeitsarbeit eine/n Nachfolger/in.

Primire Aufgabe ist die Koordination der Offentlichkeitsarbeit; der besondere Reiz dieser Stelle ist die
AuBendarstellung und AuBlenwirkung des Verbandes zu gestalten und zu verantworten.

Zu den Aufgaben im Einzelnen gehoren:

Sammlung und Erstellung von Berichten und Informationen, v.a. Verbandszeitschrift, Rundschreiben
an DJK-Vereine und andere Publikationen (regionale und {iberregionale Presse, Rundfunk, Fernsehen)
Kontakte zur Presse, zur Fachpresse und zu den Pressewarten der DJK-Vereine

Schulung und Koordinierung der Pressewarte der DJK-Vereine

Eine gewisse Ndhe zur obigen Thematik ist sicher von Vorteil, in der praktischen Umsetzung unter-

stiitzt unsere Geschiftsstelle ganz wesentlich.
Fragen dazu oder Bewerbungen formlos und direkt an unsere Geschiftsstelle.
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Das Mehr der DJK

Bergmesse auf Schwarzlack unter dem Motto SV-DJK
»Mal dir dein Lebensbild in bunten und leuchtenden [~
Farben "

Am letzten Samstagmorgen, ein herrlicher Tag, trafen sich eine wackere Schar,
Kinder, Jugendliche und Erwachsene aus den Sportvereinen SV-DJK Goétting und SV-DJK
Heufeld und aus dem Pfarrverbanden Heufeld- Weihenlinden und Bruckmiihl am Parkplatz in GroBholz-
hausen, um sich gemeinsam auf den Weg nach Schwarzlack zu Threr Bergmesse aufzumachen.

Den Start stellte Gemeindereferent Markus Stein unter das
Kreuz als Zeichen unserer Verbundenheit mit Gott. Die Ban-
ner voraus ging es gemeinsam aufwirts und Schwarzlack ent-
gegen. Unterbrochen wurde der Aufstieg mit einem kurzen
Impuls auf halber Strecke. Im Impuls ging es um die Ge-
schichte eines Indianers, der mit seinem weillen Freund durch
eine Stadt geht. Die Geschichte zeigt uns, dass jeder beson-
ders gut das hort, was er gerne hdren mochte und jeder der
beiden das hort, was dieser gerne héren mochte, bzw. was fiir
Ihn wichtig ist.

Auf der Schwarzlack angekommen, wurde in Windeseile
der Platz fiir den Gottesdienst vorbereitet. Um 10.00 Uhr
konnte Markus Stein eine stattliche Zahl Bergwanderer
Jung und jung geblieben, gut zu Full oder mit Handikap
versehen, zu unserem Wortgottesdienst begriilen. Der
Gemeindereferent Markus Stein bot in deiner Predigt an-
hand eines Malkastens Gedanken zum Thema "Mal dir
dein Lebensbild in bunten und leuchtenden Farben" an und
forderte die Mitfeiernden auf ihr eigenes Lebensbild in
bunten und leuchtenden Farben im Vertrauen auf Gottes
Begleitung und sein Mit-Gehen zu malen.

Musikalisch umrahmt wurde die Bergmesse von den "Géttinger- und Heufelder Kinderchéren" unter der
Leitung von Anni Heigl und verstéarkt durch "Just for god" unter der Leitung von Gabi Hardrath. Im An-
schluss an die Bergmesse folgten die Teilnehmer den verlockenden, ja verfiihrerischen Diiften aus der
Kiiche von Schwarzlack und lieen sich im Biergarten beim geselligen Beisammensein, das hervorragen-
de Essen so richtig schmecken.

Konrad Mack
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Benefiz-Veranstaltung zu Gunsten des ,,SBZ*
(SEHBEHINDERTEN- UND BLINDEN-ZENTRUM SUDBAYERN)

Bereits zum 13. Mal fand am Samstag den 21. Juli 2018 auf der Bezirkssportanlage an
der Grohmannstralle eine Benefiz-Veranstaltung statt, deren Erlos heuer an das Sehbe-
hinderten- und Blindenzentrum Siidbayern, kurz SBZ, ging.

Als die vielen Helfer sich friih morgens zum Aufbau trafen regnete es noch in Strémen, kurz vor Beginn
der Vorfiihrung der Falknerei Schreyer horte der Regen auf. Petrus hatte ein Einsehen mit dem Veranstal-
ter, denn erst am Abend begann es wieder zu regnen. Die viele Arbeit und die gute Vorbereitung der zahl-
reichen Freiwilligen wurden somit belohnt.

Als Ehrengéste waren gekommen: Schirmherr Josef Mederer (Bezirkstagsprédsident), Bernhard Loos
(MdB), Florian Post (MdB), Mechthilde Wittmann (MdL), Diana Stachowitz (MdL), Dr. Rainer Grof3-
mann (Bezirksrat), Robert Fellner (BA 24), Ernst Kreisel u. Wolfgang Wallner (Nord-Rundschau) sowie
Hildegard Mayr die Leiterin des SBZ.

Traditionell wird bei dieser Veranstaltung der Erika- Fellner- Wanderpokal ausgespielt. 8 Freizeitmann-
schaften kdmpften auf Kleinfeldern in durchweg fairen Spielen um den Turniersieg. Erika Fellner war ei-
ne engagierte Stadtteilpolitikerin, die 2011 viel zu friih verstarb. Sie hatte erheblichen Anteil daran, dass
diese Veranstaltung iiberhaupt durchgefiihrt wird. Thr Sohn Robert Fellner lésst es sich nicht nehmen seit
dem Tod seiner Mutter die Siegprdmien zu spendieren. In diesem Jahr ging der 1. Platz an die Mannschaft
der Lohhofer Brasilianos. Zweiter wurden die Frottmaninger Kickers. Dritter wurde die Mannschaft des
Landratsamtes Miinchen. Auch je eine Mannschaft des SBZ sowie des Heilpddagogischen Centrum Au-
gustinum nahmen an dem Turnier teil. Im Hasenbergl funktionieren Integration und Inklusion offensicht-
lich vollig ohne Probleme.

Zu erwihnen ist besonders: Die drei Schiedsrichter des Nachmittages, sowie der Spielfiihrer des LRA ga-
ben die Spesen, bzw. die Siegpramie postwendend als Spende fiir das SBZ zuriick!!

Am spéten Nachmittag spielte schlieBlich die 1. Mannschaft des TSV 54-DJK Miinchen gegen die SpVgg
Feldmoching. Den Anstof3 hatte der Bezirkstagsprisident Josef Mederer, der zugleich Schirmherr der
Veranstaltung war, ausgefiihrt. Die Géste behielten mit 4:1 die Oberhand. Die Pokale fiir dieses Spiel hat-
te der AK Kultur und Stadtteilaktivititen, Dr. Rainer Gromann, gestiftet.

In der Halbzeit traten einige Prominente zum ElfmeterschieBen an. Der Torwart der 1. Mannschaft konnte
zahlreiche Schiisse gekonnt abwehren. Letztlich war es aber auch egal, denn jeder Schiitze zahlte bereit-
willig 10 € fiir den guten Zweck.

Fiir die Besucher gab’s aber nicht nur Fu3ball zu sehen, sondern auch ein buntes Rahmenprogramm. Da-
zu gehorten Torwandschieflen, Kinderschminken, der Tanzauftritt einer ehemaligen, blinden Schiilerin
des SBZ sowie ein Auftritt des Chores der eritreischen Gemeinde Miinchen, und natiirlich eine grof3e
Tombola. Der Hauptpreis war eine viertdgige Reise nach Berlin fiir zwei Personen — all inclusive, wie es
so schon neudeutsch heute heifit! Daneben wurden viele weitere attraktive Preise gewonnen: u. a. ein
Fahrrad, Kicker, Torwand, Gutscheine, usw.

Die ,,Grillmeister und zahlreiche Helfer sorgten fiir hervorragende Grillspezialitdten und schmackhafte
Beilagen.

Durch das Programm fiihrte uns Moderator René Scholz, der Pressesprecher und Seniorenleiter unseres
Vereins, u.a. mit interessanten Interviews.

Nachfolgend noch ein paar Impressionen:
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Das Mehr der DJK
"Miteinander statt gegeneinander” SOEERy

Dieses Motto war im Rahmen des kommunalen Ferienprogramms, das vom DJK-SV
Oberndorfe.V. am zweiten Ferienwochenende angeboten wurde, ein voller Erfolg.
14 Kinder konnten in vielen Kooperationsspielen ihre Strategien umsetzen und hatten
dabei grof3e Freude. Gemeinsam ans Ziel war an diesem Tag das Wichtigste, wodurch viele soziale Kom-
petenzen wie Kommunikation, Teamfahigkeit, Riicksicht, Fairness und Empathie gefordert wurden. Bei-
spielsweise beim Inselspiel, bei dem die Kinder durch gemeinsame Absprachen iiber das Wasser zu ithrem
Ziel gelangen mussten.

Wie kann man am schnellsten in einer be-
stimmten Reihenfolge einen Ball beriihren?
Damit beschéftigten sich die Kinder in ei-
nem weiteren Spiel. Sie kamen schnell auf
gute Losungen und waren sehr motiviert es
immer noch schneller zu schaffen. So wur-
den Zeiten erreicht, die man vorher nicht fiir
moglich gehalten hatte.

Achtung und Wertschéitzung und gute Kon-
zentrationsfahigkeit konnte beim Namens-
ballspiel und Stuhlrutschen gezeigt wer-

den. Die jugendlichen Teilnehmer stellten
durch ihren Zusammenbhalt stolz fest, dass 14
Kinder auf nur 3 Stiihle passen!

Am Ende des Tages war allen klar: nicht
immer ist der Sieg das Wichtigste, sondern das gemeinsame 16sen einer Aufgabe!

Christine Langenfeld,
Jugendleiterin DJK-SV Oberndorf
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Neu formiertes Floorballteam schon international

Viele junge Sportler der Handicap-Integrativ Abteilung des SB/DJK Rosenheim nah-
men an einem Einladungsturnier von Special Olympics Osterreich in Linz teil. Das
neuformierte Floorballteam um Headcoach Elfriede Rieger-Beyer und Trainer Gabriel
Radu sammelte - neben der Teilnahme im Mai in Déanemark -weitere Erfahrungen bei einem internationa-
len Event und schlug sich beachtlich. Das Erlebnis und nicht das Ergebnis standen hierbei im Vorder-
grund, allen hat es riesigen Spal} gemacht.

Joachim Strubel, Abteilungsleiter

- 40 Jahre Stockschutzen DJK Traunstein

=

Das Fest begann am Freitagabend mit einem Turnier fiir Hobby Mannschaften, dass der SV Jahn gewann.
Die Siegerehrung fand anschlieBend im Zelt neben den Stockbahnen statt. Das gemiitliche Beisammen-
sein dauerte bis weit nach Mitternacht.

Am Samstag ab 12.30 Uhr folgte ein Herren Turnier mit 21 Mannschaften das in 3 Gruppen aufgeteilt
wurden. Gruppel schoss bei der DJK Kammer, die 2 Gruppe beim SC Vachendorf, und die 3 Gruppe bei
der DJK Traunstein. Die 3 Gruppensieger schossen dann noch 20 Liter Bier jeder gegen jeden gestiftet
vom Hofbrauhaus Traunstein aus. Hier siegte der EC Surheim vor dem SV Saaldorf und den EV Wals aus
Osterreich. Beim anschlieBenden Festabend mit Siegerehrung iiberbrachten Philipp Weissenbacher Krei-
sobmann Eisstock Kreis 202, Claudia Daxenberger BLSV Vorsitzende, Uwe Steinmetz Sportreferent und
Vertreter von Herr Oberbiirgermeister Kegel, Gerhard Poller fiir den Didzesanverband Miinchen — Frei-
sing sowie Herr Gilch Gesamtvorstand der DJK Traunstein die GruBworte sowie die Geschenke an
Stockabteilung der DJK Traunstein.

Am Sonntagvormittag folgte noch ein Mixed-Turnier, das mit der Siegerehrung und einem gemditlichen

Festausklang endete.
Gerhard Poller, Di6zesanfachwart
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Schnuppertraining toll gelaufen

Schnuppertraining war ein voller Erfolg!!!

Am vergangenen Sonntag kam es im Zuge der Kooperation mit der SpVgg Unterhaching
auf dem Oberndorfner Sportplatz zu einem Schnuppertraining.

80 Kids der Jahrginge 2005 -2009, aus elf umliegenden Vereinen, folgten der Einladung und wollten ihr
Konnen unter Beweis stellen.

Drei Jugendtrainer aus dem Unterhachinger Nachwuchsleistungszentrum (NLZ) hielten Trainingseinhei-
ten in drei verschiedenen Variationen (Koordination, Torschuss, Spielformen) ab.

NLZ-Leiter Florian Rensch stellte in einer Prdsentation die Philosophie des Unterhachinger Nachwuchs-
leistungszentrums fiir die anwesenden Eltern und Trainern vor.

Interessante Spieler wurden am Ende fiir ein Testspiel einer Regionalauswahl (mit diesen Spielern) gegen
Unterhaching eingeladen.

Erlos des Trainings und auch des Testspiels gehen an die Stiftung Attl.

Die Stiftung Attl ist ein sozialer Partner der SpVgg und Gleichzeitig auch ,,Heimat* von unserem David.

ESECrerat

-]

Florian Zott, FuBballjugendleitung
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Regionale Talente messen sich mit Unterhaching

Der DJK-SV Oberndorf veranstaltete im Juni fiir interessierte Jugendfu3baller ein Schnuppertraining mit
dem Kooperationspartner SpVgg Unterhaching. Die im Rahmen dessen von den Trainern der SpVgg Un-
terhaching ausgewéhlten Spieler durften sich auf dem gut besuchten Oberndorfer Sportgeldnde mit
Mannschaften aus dem Hachinger Nachwuchsleistungszentrum messen. Die Spieler der Jahrgange 2005 —
2009 waren gegen die U11 — Mannschaft aus Unterhaching mit 1:5 chancenlos. Mit 0:4 endete der Ver-
gleich der 9 bis 10- jdhrigen gegen die Hachinger U9. Im zweiten Teil spielten die regionalen Talente in
gemischten Mannschaften zusammen mit den Spielern aus dem Nachwuchsleistungszentrum. Hier entwi-
ckelten sich dann spannende und ausgeglichene Spiele und die heimischen Talente konnten vom Zusam-
menspiel mit den Unterhachingern Nachwuchskickern profitieren. ,,Die Unterhachinger konnen wirklich
gut FulBball spielen®, staunte ein Oberndorfer Jugendspieler, ,,und auBerdem sind sie auch sehr nett und
haben uns gut mitspielen lassen.“ Einigen Spielern winkt jetzt eine Einladung zu einem Probetraining bei
der SpVgg Unterhaching.

Impressum:
Herausgeber: DJK-Sportverband, DV Minchen und Freising, Preysingstr. 99, 81667 Munchen,
Tel.: 089/48092-1333, Fax: 089/48092-1335,
eMail: info@djkdv-muenchen.de, Homepage: www.djkdv-muenchen.de
Erscheinungsweise: Dieser Zwischenpuls wird 2x jahrlich an alle Vereine und an alle Ubungsleiter, die wir per
E-mail erreichen kénnen, verschickt. Er kann und soll an weitere Interessenten verteilt werden.
Inhalt: Arbeitskreis Medien. Berichte geben inhaltlich die Meinung des jeweiligen Autors wieder, nicht die der Re-
daktionsleitung oder des Herausgebers.
Redaktion: Arbeitskreis Medien, Die Wiedergabe von Textteilen/Fotos oder Inseraten — auch auszugsweise — ist
nur mit schriftlicher Genehmigung des Herausgebers gestattet.
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Kommende Angebote und Aktionen

Dopingpriventionslehrgang:
Der DJK-Bundesverband l4dt ein zum Anti-Doping-Lehrgang in Frankfurt am Main fiir
27./28.10.2018.

Ubungsleiterfortbildung zur Lizenzverlingerung
Ist geplant am 08./09. Dezember 2018, Einladung folgt

Ubungsleiterausbildung im DV Eichstiitt
23.—28. April 2019 sowie
11. - 16 Juni 2019, Einladung folgt

Ubungsleiter-Assistentenausbildung in Aschau
zugleich Vorlaufseminar fiir Ubungsleiterausbildung
Teil 1: 01.-03.03.2019

Teil 2: 29.-30.03.2019

Weiteres Vorlaufseminar in Wolframs-Eschenbach:
08. —10. Mérz 2019, Einladung folgt

Sportlerwallfahrt nach Andechs
Samstag, 13.04.2019

Bergsportexerzitien in den Dolomiten
12.-16.07.2019

DJK-Vereinsmanagerausbildung:
Schon mal als Vorankiindigung: Der DJK-Landesverband veranstaltet vom 24.10. bis
04.11.2019 in Obertrubach in Kooperation mit dem BLSV eine spezielle DJK-Ausbildung
fiir Vereinsmanager C.
Die Ausbildungsinhalte sind abgestimmt auf alle Anforderungen, die in der Praxis auf ei-
nen Verantwortungstrager im Sportverein zukommen konnen.
e Filhrungim Verein, Vereinsrecht und Haftung
e Planung und Organisation im Verein, Entwicklung des Sportvereins
e Finanzen (Steuern, Gemeinnutzigkeit, Spenden, Beschaftigung im Verein, Buchfiih-
rung im Verein)
e Verwaltung im Verein (Mitgliederverwaltung, EDV, Schriftverkehr, Protokollfiih-
rung)
e Marketing, Sponsoring und Offentlichkeitsarbeit fiir den Verein
Die Ausschreibung wird euch noch zugeschickt.
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Termine

Samstag, 8. September 2018 Di6zesanmeisterschaften Stockschiefen in Oberndorf

Samstag, 15. September 2018 Samstagswanderung
Freitag, 28. September 2018 18:30-22:00 | Regionaltreffen in Ottenhofen

Ganzer Tag

Samstag, 29. September 2018 4. Work-Shop fiir Seniorenbeauftragte in Nirnberg
Donnerstag, 4. Oktober 2018 18:30-22:.00  |DV-Sitzung

Samstag, 13. Oktober 2018 Studientag Yoga in Furstenried

7. didzesaner Medientag der Erzdidzese Miinchen und Freising

Samstag, 20. Oktober 2018 Ganzer Tag Kleiner DJK-LV-Tag Regenstauf, Spindihof DV Regensburg

Samstag, 27. Oktober 2018 -
Sonntag, 28. Oktober 2018

Ganzer Tag Antidoping Seminar in Frankfurt

Freitag, 16. November 2018 18:30 - 22:.00  |Regionaltreffen in Gotting
Mittwoch, 5. Dezember 2018 Ab 18:00 Adventlicher Jahresabschluss des DV in Keferloh

Freitag, 11. Januar 2019 - .
’ DJK-Bundes-J
Sonntag, 13. Januar 2019 Ganzer Tag undes-Jugendtag Bonn/DV Kéin

Samstag, 9. Februar 2019 Mentaltraining-Seminar in Mlinchen

Freitag, 01. Marz 2019 - L . .
Sonntag, 03. Marz 2019 Teil 1, UL-Assistentenausbildung Aschau/lnn

Freitag, 29. Marz 2019 - R . .
Sonntag, 30. Mrz 2019 Teil 2, UL-Assistentenausbildung Aschau/Inn

amstag, 13. April 2019 Sportlerwallfahrt nach Andechs

Dienstag, 11. Juni 2019 -

Sonntag, 16. Juni 2019 Ganzer Tag Teil 2, UL-Ausbildung DV Eichstatt
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DJK-Spielmobil

Egal ob Spielfest, Sportnachmittag, Erlebnistag, oder dhnliche
Veranstaltungen in Eurem Verein,

mit dem DJK-Spielmobilanhéinger seid Thr immer richtig!

Der DJK-Sportverband Miinchen und Freising verleiht kostenlos an seine Vereine einen Anhénger mit
vielen reizvollen Spielen und Geréten. Einen kleinen Auszug daraus findet Thr in den Bildern.

Bei Interesse einfach in unserer Geschiftsstelle unter info(@djkdv-muenchen.de melden.




