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DJK-Fahrt 2019 
 

DJK-Fahrt ins Burgund, 20. – 27. Mai 2019 
Kultur/Geschichte – Bewegung – Gemeinschaft – Kulinarisches - 
Glaube: ein ganzheitlicher Genuss 
Planungen laufen, Kosten werden erforscht – Interesse nachgefragt! 
Bitte um grundsätzliche, unverbindliche Rückmeldung möglichst 
zeitnah! 
Gedacht wird an 

 Anreise und kulturelle Rundreise mit Bus, 

 einige Hotels, 

 Bewegung für alle, wie Boule und leichte Körperübungen, die nicht 

nur den Körper beweglich machen, sondern auch die Seele, 

 gemeinsam Spaß und Genuss haben beim Essen wie Gott in Frank-

reich und köstlichem burgundischen Wein (natürlich nur wer will!) 

 
 
 
 
 

DV-Einkehrtag 
 

DJK-Besinnungstag:  
Für diejenigen, die mehr Advent und weniger Weihnachtsbesessen-
heit wollen und brauchen – Möglichkeit zum Break! Besinnungstag 
der DJK: „Kommt und seht!“ (Joh 1,39) – Wie kann Jesus Christus 
die Antwort auf die Fragen unseres Lebens sein? 
Samstag, 8. Dezember 2018 im Kloster Armstorf, 
9:30 – 16:00 Uhr 
Bequeme Kleidung für entspannende Bewegung strengstens empfoh-
len ! Zeitnahe persönliche Festlegung und Rückmeldung über 
Teilnahme erwünscht, detailliertere Ausschreibung erfolgt!  
 
 
 
 
Leitung der Veranstaltungen: Helmut Betz, Geistlicher Beirat 
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DJK-Landeswallfahrt am 3. Oktober 2018 
 

In unserer kürzlich versandten Vereinsinfo baten wir euch, fleißig für die DJK-Landeswallfahrt Werbung 
zu machen. Damit unser Diözesanverband mit möglichst vielen Teilnehmern auftreten kann, planten wir 
dazu einen Bus einzusetzen, der für die Mitfahrenden kostenlos gewesen wäre. 
 

Zwecks zu wenigen Rückmeldungen ist dieses Angebot ausgefallen.  
Gerne kann und soll jedoch die Landeswallfahrt in Eigenregie besucht werden. 

 

 
 
 
 
 
 

DJK-Erlebnistag 
 
Der DJK-Erlebnistag ist mit all seinen geplanten und vorbereiteten Attraktionen leider buchstäblich ins 
Wasser gefallen. Aber er soll nächstes Jahr wieder angeboten werden. 
 

Ausrichter für 2019 sind gesucht! 
 
 



spirituell 

DJK-Zwischenpuls – 2-2018 4 

Yoga 
 

Einladung zum Studientag - MIT DEM KÖRPER BETEN 
 
Traditionelle christliche Gebetsgebärden und Körperhaltungen des Yoga 
 
„Wisst ihr nicht, dass euer Leib ein Tempel des Heiligen Geistes ist, der in euch wohnt und den ihr von 
Gott habt? (1 Kor 6,19) 
Wellness, Blick auf gesunde Ernährung, auf alles, was unserem Körper gut tut, prägt heutiges Denken. 
Dennoch ist häufig ein wenig bewusster Umgang mit dem eigenen Körper feststellbar: Überanstrengung, 
Doping auch beim Freizeitsport, wenig Kenntnis über Bedeutung der Gebetshaltungen im Gottesdienst 
… 
Es geht um Achtsamkeit in allem, was wir tun und denken. Dass christliches Leibgebet schon einmal ei-
ne größere Bedeutung gehabt hat als heute, dass es Körperübungen gibt, die den Geist aufschließen 
helfen 
für die göttliche Dimension, das ist Gegenstand dieses Tages. 
 
Termin: 13. Oktober 2018, 9:00 – 14:30 Uhr, Ort: Schloss Fürstenried 
Teilnahmegebühr: 10,- € (Rechnungsstellung erfolgt nach Veranstaltung) 
Referenten: Dr. Karl-Heinz Steinmetz, Dozent für Spiritualität an der Universität Wien 
Walter Brummer, Yogalehrer 
Veranstalter: Sportpastoral der Erzdiözese München und Freising 
Anmeldung: Sie können sich bis 26. September 2018 anmelden. Teilnehmerzahl ist begrenzt! 
Telefon: 0 89 / 21 37 – 2857 // E-Mail: sportpastoral@eomuc.de 
 
Mitzubringen: Gymnastik-/Yogamatten 
Programm: 
 
09.00 Anreise 
Kaffee, Tee, Butterbrezen (?) 
09:15 "Werde auch Du ganz Feuer!“ 
Christliches Leibgebet des Mittelalters als Ressource heutiger Leibspiritualität 
Bis zur frühen Neuzeit haben Christ*innen „leibhaftiger“ gebetet, als uns das heute bewusst ist, und in 
mittelalterlichen Schriften sind die einzelnen „Gebärden“ und „Sequenzen" überliefert. Vor dem Hinter-
grund der Traditionellen Europäischen Medizin gelesen, ergeben sich spannende Impulse für heute – im 
Zwischenraum von Heilung und Heiligung. 
 
Vortrag und Praxis von Dr. Karl-Heinz Steinmetz 
10:45 Pause 
11:00 „Das Reich Gottes ist inwendig in euch“ (Lk 17,21). Yoga – ein Weg nach innen 
Die körperlichen Übungen (Asanas) im Yoga helfen uns, unseren unruhigen Geist zu beruhigen, uns aus 
unserer stressüberlagerten Welt zu lösen und uns so auf einen inneren Weg vorzubereiten. Die yogi-
schen 
Asanas können deshalb zu einer wertvollen Hilfe auch für den christlichen Glaubensweg werden. 
 
Vortrag und Praxis von Walter Brummer 
12:30 Pause (für Verpflegung bitte selbst sorgen) 
13:15 Plenum 
14:30 Abreise 
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"Kroatien wurde doch Weltmeister!“  
 

51 Kinder nahmen heuer am Zeltlager 2018 des DJK-SV Edling teil. 
Das 16 Mitglieder umfassende Betreuerteam wurde wieder von Horst 
Wagner, Michael Kastner und Christian Hams angeführt. Die zweitägige Veran-
staltung fand bei hochsommerlichen Temperaturen ganz im Zeichen der bundes-
weiten Aktion "Kinder stark machen" statt. Dieser Leitgedanke wird durch die 
Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (BzgA) zur frühen Suchtvorbeu-
gung gefördert. 
Freitagnachmittag fanden sich die Kinder, Betreuer und Eltern zunächst auf der 
Sportanlage im Lindenpark zum gemeinsamen Zeltaufbau ein. Dann legte man 

auch schon los: Vollyball- und , Fußballtennis und freies Spiel Prellballmatches

prägten die Zeit bis zum Abendessen. Leckere Pizzen vom Sportheimwirt 
Amedeo sollten dann auch kulinarisch das Wochenende eröffnen. Danach fand 
ein Zeltlagergottesdienst mit Diakon Bichler statt. Dieser sprach in seiner An-
dacht besonders das Miteinander an; er zeigte auch Wege auf, wie der Gemein-
schaftsgedanke im Verein zur Anwendung kommen könnte. Richtig spannend 

wurde es nach Einbruch der Dunkelheit: Ein Lagerfeuer und eine Nachtwanderung, angeführt von Chris-
tian Hams, sorgten für die nötige Abenteurromantik zum Ausklang des Tages.  
Da sich scheinbar nicht alle Kinder an die Zapfenstreichvorgaben der Betreuer gehalten haben, musste ein 
Großteil der Kids zum Frühstück am Samstagmorgen geweckt werden. Danach fand eine Mini-
Olympiade statt. Dabei wurden die Nachwuchssportler in Teams eingeteilt und diese nach Ländernamen 
benannt. In den folgenden Wettkämpfen mussten die Kinder dann Spielestationen durchlaufen. Koordina-
tion, Kraft und Schnelligkeit sowie Teamwork waren gefragt, als es darum ging, beispielsweise Hinder-
nisparcours zu durchlaufen, Ziele zu treffen und dabei wenig Wasser zu verschütten. Das Mittagessen 
wurde vom Verpflegungsteam unter der Leitung von Karin Huber aufgetischt. Nach der leckeren Mahl-
zeit wurde die Mini-WM gestartet. Die vorgenannten Teams konnten nun in einem Fußballturnier ihre 
Fähigkeiten am Ball zeigen. Letztendlich gewann dann Kroatien vor Deutschland doch noch die Welt-
meisterschaft. Zum Ausklang des Zeltlagers gab es am späten Nachmittag noch eine Preisverleihung für 
alle Kinder. Die Kids erhielten bei der Ehrung unter anderem auch eine Urkunde vom Zeltlagerteam. 
Nach dem Abbau der Zelte wurden die Kinder wieder der Obhut ihrer Eltern übergeben. 
Horst Wagner als Leiter des Zeltlagers bedankte sich schlußendlich nochmals bei 
den Kindern für das tolle Miteinander und vor allem bei den Betreuern und dem 
Verpflegungsteam für die gute Zusammenarbeit." 
 
Anbei ein Bild von den Teilnehmern, einen Spieleparcours und Horst Wagner.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Markus Hohenegger,  
Pressewart DJK-SV Edling 
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DJK-Landesmeisterschaften Sportkegeln in München 
 
40.DJK Landesmeisterschaft Sportkegeln 2018 in München 
 
Die Jubiläumslandesmeisterschaft Sportkegeln für Diözesanauswahlmannschaften fand in diesem Jahr auf 
den hervorragend präparierten Kegelbahnen des KV München in der Säbener Straße statt. Insgesamt 16 
Auswahlmannschaften stellten sich am 25.08.2018 dem sportlichen Wettstreit. Die bekannt guten 
Münchner Bahnen waren ein Garant für zum Teil sehr gute Leistungen.  
Die Diözese München/ Freising war wieder mit je einer Damen- und Herrenmannschaft vertreten. Insge-
samt stellten sich diesmal 7 Auswahlmannschaften bei den Damen und 9 bei den Herren dem Wettbe-
werb. 
Sowohl die Herrenmannschaft des DV München und die Damenmannschaft setzten sich nur aus Spielern 
des SV DJK Kolbermoor zusammen. 
Die Damen und die Herren des DV München Freising konnten zwar jeweils ihre Mannschaftsbestleistung 
erzielen, doch reichten diese Ergebnisse leider nicht zur Erringung eines Platzes auf dem Podest. Die 
Damen belegten Platz 4 mit 3011 Punkten und die Herren mußten sich mit 3308 Punkten knapp mit dem 
5. Platz zufrieden geben. Landesmeisterinnen wurden die Damen vom DV Bamberg mit 3193 Punkten 
und Landesmeister bei den Herren wurde die 2. Mannschaft des DV Eichstätt mit 3377 Punkten. 
Erfreuliches zu berichten gibt es von der Einzelwertung. Rowena Konrad konnte mit ihrer persönlichen 
Bestleistung von 583 Punkten den 1. Platz belegen. Ebenfalls persönliche Bestleistung von 610 Punkten 
reichte für Max – Peter Gutzat hinter den Eichstättern Christian Spiegel mit 628 Pkt. und Andreas Nief-
necker mit 610 PKt. zum 3. Platz.                 
Höhepunkt war wieder die Siegerehrung im Beisein des Präsidenten vom DV München- Freising Martin 
Götz und Prälat Martin Cambensy. Nach kurzen Ansprachen der Gäste überreichten sie mit dem Landes-
fachwart Siegfried Spickenreuther und Bundesfachwart Stefan Winkelmeier die Medaillen und Pokale an 
die Sportler. 
Ergebnisse: 

 Herren Damen 
Platz Diözese Holz Abr. Platz Diözese Holz Abr. 
 1. Eichstätt 1 3377 1099 1. Bamberg 1 3193 990 
 2. Eichstätt 2 3339 1122 2. Passau 1 3166 978 
 3. Passau 1 3339 1084 3. Würzburg 1 3068 912 
 4. Mainz 1 3326 1088 4. München 1 3011 906 
 5. München 1 3308 1076 5. Augsburg 1 2968 896 
 6. Regensburg 1 3293 1086 6. Mainz 1 2883 834 
 7. Würzburg 1 3217 1017 7. Eichstätt 1 2862 799 
 8. Bamberg 1 3130 1000 
 9. Augsburg 1 3083   990 

 
 
 

Ulrich Griebel,  
DV-Fachwart Sportkegeln 
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DJK Jugendleiterausbildung 2018 
 
Am Wochenende 13./14. Oktober findet heuer wieder die DJK Jugendleiterausbildung in Nürnberg statt.  

Noch sind Plätze frei, schnell anmelden !!! 
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Karlheinz-Summerer Preis: wurde am 15. Juli an die Abteilung Gymnastik der DJK-SG Ramsau feier-
lich verliehen. In den Impulsen, auf der DV-Homepage und in der Presse wurde entsprechend berichtet. 
Dieser Preis wird für jedes Jahr ausgeschrieben; wer also eine Aktion, ein Projekt oder ähnliches in sei-
nem Verein vorweisen kann, womit in besonderem Maße die DJK-Leitideen umgesetzt werden/wurden, 
der bewirbt sich formlos mit aussagekräftigen Materialien an unsere Geschäftsstelle.  
Nachfolgend nochmal die Ausschreibung. 
 

Karlheinz Summerer Preis 
 
Auf Basis der unten stehenden DJK-Leitideen wird vom DJK-Sportverband München und Frei-
sing ein DJK-Preis ausgelobt für besondere Verdienste bei der Umsetzung des DJK-Profils, der 
„Karlheinz Summerer Preis“. 
 
Dieser wird an Gruppen, auch Abteilungen oder DJK-Vereine verliehen für Aktionen und Ange-
bote, die den DJK-Leitideen im besonderen Maße entsprechen. 
 
Der Preis soll alle zwei Jahre verliehen werden, idealerweise beim DV-Tag, soweit Anträge da-
zu vorliegen. 
 
Der Preis soll nennenswert dotiert werden, mit bis zu 1.000 Euro. 
 
Das Gremium, das entscheidet, könnte so ausschauen: Der Geistliche Beirat, ein Präsidiums-
mitglied und die Ehrenpräsidenten bzw. auch der 
Ehrenbeirat, ggf. ein Ressortverantwortlicher 
(Jugend, Sport, etc.). 
 
Der Preis wird in Form einer Urkunde überge-
ben. 
 
 
Eine aussagekräftige Bewerbung einfach formlos 
an unsere Geschäftsstelle schicken. 
 
 
 

 
  

DJK - ein Sportverband für alle
• Interesse am Menschen, an jedem 

und Akzeptanz
• Förderung und Freiräume schaffen 

für Schwache

Förderung des Menschen 
in seiner ganzheitlichen Sicht 
und Beachtung seiner 
Persönlichkeit
• beim Sport unbedingt das

Menschliche den allgemeinen 
Regeln voranstellen

Vermittlung der 
gesellschaftlichen Grundwerte
• grundsätzlicher Ethikanspruch 

in der DJK-Satzung
• als glaubwürdiges Vorbild (Vorstand, 

Fachwart, Übungsleiter, Sportler) 
das Christliche, menschliche Werte, 
Ehrlichkeit und Menschlichkeit 
vorleben und vermitteln

Sport, Fitness, Freude, Spiel 
in der Gemeinschaft
• sportliche Regeln geradlinig, 

ohne Tricks und Schnörkel 
durchziehen

Sport 
um der 

Menschen 
willen

Umfeld schaffen, in dem nicht 
Rücksichtslosigkeit und Ellbogen, 
sondern Gemeinschaft 
zum Erfolg führen
• gegensätzliche Interessen durch Dialog 

und Kompromissbereitschaft 
in Einklang bringen

DJK legt Wert darauf, dass die einzelnen
gut miteinander umgehen
• Fairplay auf dem Sportplatz 

(Spieler, Betreuer, Schiedsrichter)
• christliche Grundwerte (Fairness, 

Nächstenliebe, Hilfsbereitschaft) 
vermitteln

Ermutigung zur Mitverantwortung
• Vereinsmitglieder zur Mitverantwortung 

motivieren und hierzu Anreize schaffen 
wie Gemeinschafts- und Wir-Gefühl 
und neue Freundeskreise
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Beratung zur Vereinsentwicklung 
„Aufwind für den Verein“ 
 
Wie bei den Regionaltreffen vorgestellt, nachfolgend nochmals die wesentlichen Überlegungen und Fakten zum 
Angebot des Diözesanverbands „Beratung zur Vereinsentwicklung“. 

Die Entwicklungen weltweit, deutschlandweit und 
diözesanweit und die Einflüsse auf einen Sportverein 
(nebenstehend Musterverein genannt) sind vielfältig. 
Es gibt dazu diverse Statistiken und Erhebungen. 
 
Aber treffen diese Erkenntnisse auch auf den einzel-
nen Verein in seiner speziellen Umgebung und Kons-
tellation zu? 

 
Betrachten wir uns dazu einmal die Altersstruktur eines 
Vereins, die wie nebenstehend aussehen könnte. 
 
Bei einem anderen Verein kann und wird sie aber ganz 
anders aussehen, da alle Vereine grundsätzlich den glei-
chen oder ähnlichen Einflussfaktoren unterliegen, diese 
aber in unterschiedlicher Ausprägung vorhanden sind. 
Somit ist die Förderung der Vereinsentwicklung immer 
eine genau auf den Verein zugeschnittene Maßnahme. 
 
Wir unterstützen unsere Vereine mit unserem individuellen Angebot zur Vereinsentwicklung durch einen externen 
Berater. 
 
Dieses Angebot haben wir „Aufwind für den Verein“ genannt. 

Die externe Beratung umfasst dabei: 

• Vorgespräch vor Ort: Ist-Situation und Zielsetzung,  
• Analysen, u.a.: 

• Konkurrenz im Vergleich zum vereinseigenen Angebot 

• Bevölkerungsentwicklung 

• Mitgliederentwicklung 

• Sportanlagen (Überblick) 

• Finanzen (Überblick) 

• Workshop vor Ort: ein ganzer Tag oder zwei Abende 
 
Bis hierhin übernimmt der Diözesanverband die Kosten für die externe Beratung. 
 
Wird für die Umsetzung und/oder die Projektbegleitung zusätzlich zur Unterstützung durch die DV-Geschäftsstelle 
weiterhin die externe Beratung gewünscht, beauftragt der Verein den Berater auf eigene Kosten. 
 
Für die Teilnahme an diesem Angebot des Diözesan-
verbands können sich alle interessierten Vereine mit 
dem beiliegenden Bogen bewerben; Meldeschluss da-
für ist der 11. Januar 2019. 
Also: Überlegen wie und wohin es mit eurem Verein 
weiter gehen soll, und dann: Bewerben! 
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Regionaltreffen 2018:  
Die Termine und Ort sind inzwischen festgelegt, dann könnt ihr schon mal planen:  
28.09., Region Wasserburg: DJK SG Ottenhofen 26.10., Region München: TSV DJK-54 München 
16.11., Region Rosenheim: SV-DJK Götting  23.11., Region Traunstein: DJK Otting 
 
 

Vereinsbesuche durch den DV-Präsidenten: Nach wie vor steht das Angebot unseres Präsidenten Mar-
tin Götz, Vereine zu besuchen und ein individuelles Gespräch in lockerer Atmosphäre mit der Vereins-
vorstandschaft zu führen. Bei Interesse einfach Meldung an unsere Geschäftsstelle. 

 
Vereinsbesuch durch Ressortleitung 
Der Ressortleiter „Seelsorge und kirchliches Leben“, Msgr. Thomas Schlichting, bietet einen Besuch 
beim Verein an. Das ist eine gute Gelegenheit für eine Image-Maßnahme: die Kirche kommt vor Ort, der 
Verein kann sich präsentieren, der Verband kann sein Profil betonen. Einladung an Politik, Sport, Pfarrer, 
Pfarrgemeinderat, etc. bieten sich an. Das Gespräch ist bewusst recht zwanglos gedacht, abseits von den 
Großereignissen wie Vereinsjubiläum oder ähnlichem. Interesse einfach an die DV-Geschäftsstelle mel-
den 

 

 
 

 
 
 
 

Diözesanverband sucht Referent/in für Öffentlichkeitsarbeit 
 

Aus bekannten Gründen sucht der Diözesanverband für die Öffentlichkeitsarbeit eine/n Nachfolger/in. 
 
Primäre Aufgabe ist die Koordination der Öffentlichkeitsarbeit; der besondere Reiz dieser Stelle ist die 
Außendarstellung und Außenwirkung des Verbandes zu gestalten und zu verantworten. 
 
Zu den Aufgaben im Einzelnen gehören: 
Sammlung und Erstellung von Berichten und Informationen, v.a. Verbandszeitschrift, Rundschreiben 
an DJK-Vereine und andere Publikationen (regionale und überregionale Presse, Rundfunk, Fernsehen) 
Kontakte zur Presse, zur Fachpresse und zu den Pressewarten der DJK-Vereine 
Schulung und Koordinierung der Pressewarte der DJK-Vereine 
 
Eine gewisse Nähe zur obigen Thematik ist sicher von Vorteil, in der praktischen Umsetzung unter-
stützt unsere Geschäftsstelle ganz wesentlich. 
Fragen dazu oder Bewerbungen formlos und direkt an unsere Geschäftsstelle. 
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Bergmesse auf Schwarzlack unter dem Motto  
„Mal dir dein Lebensbild in bunten und leuchtenden 
Farben " 
Am letzten Samstagmorgen, ein herrlicher Tag, trafen sich eine wackere Schar, 
Kinder, Jugendliche und Erwachsene aus den Sportvereinen SV-DJK Götting und SV-DJK 

Heufeld und aus dem Pfarrverbänden Heufeld- Weihenlinden und Bruckmühl am Parkplatz in Großholz-
hausen, um sich gemeinsam auf den Weg nach Schwarzlack zu Ihrer Bergmesse aufzumachen.  
 
 
Den Start stellte Gemeindereferent Markus Stein unter das 
Kreuz als Zeichen unserer Verbundenheit mit Gott. Die Ban-
ner voraus ging es gemeinsam aufwärts und Schwarzlack ent-
gegen. Unterbrochen wurde der Aufstieg mit einem kurzen 
Impuls auf halber Strecke. Im Impuls ging es um die Ge-
schichte eines Indianers, der mit seinem weißen Freund durch 
eine Stadt geht. Die Geschichte zeigt uns, dass jeder beson-
ders gut das hört, was er gerne hören möchte und jeder der 
beiden das hört, was dieser gerne hören möchte, bzw. was für 
Ihn wichtig ist.  
 

Auf der Schwarzlack angekommen, wurde in Windeseile 
der Platz für den Gottesdienst vorbereitet. Um 10.00 Uhr 
konnte Markus Stein eine stattliche Zahl Bergwanderer 
Jung und jung geblieben, gut zu Fuß oder mit Handikap 
versehen, zu unserem Wortgottesdienst begrüßen. Der 
Gemeindereferent Markus Stein bot in deiner Predigt an-
hand eines Malkastens Gedanken zum Thema "Mal dir 
dein Lebensbild in bunten und leuchtenden Farben" an und 
forderte die Mitfeiernden auf ihr eigenes Lebensbild in 
bunten und leuchtenden Farben im Vertrauen auf Gottes 
Begleitung und sein Mit-Gehen zu malen. 

Musikalisch umrahmt wurde die Bergmesse von den "Göttinger- und Heufelder Kinderchören" unter der 
Leitung von Anni Heigl und verstärkt durch "Just for god" unter der Leitung von Gabi Hardrath. Im An-
schluss an die Bergmesse folgten die Teilnehmer den verlockenden, ja verführerischen Düften aus der 
Küche von Schwarzlack und ließen sich im Biergarten beim geselligen Beisammensein, das hervorragen-
de Essen so richtig schmecken.  
 

Konrad Mack 
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Benefiz-Veranstaltung zu Gunsten des „SBZ“  
(SEHBEHINDERTEN- UND BLINDEN-ZENTRUM SÜDBAYERN) 

 
Bereits zum 13. Mal fand am Samstag den 21. Juli 2018 auf der Bezirkssportanlage an 
der Grohmannstraße eine Benefiz-Veranstaltung statt, deren Erlös heuer an das Sehbe-
hinderten- und Blindenzentrum Südbayern, kurz SBZ, ging. 
Als die vielen Helfer sich früh morgens zum Aufbau trafen regnete es noch in Strömen, kurz vor Beginn 
der Vorführung der Falknerei Schreyer hörte der Regen auf. Petrus hatte ein Einsehen mit dem Veranstal-
ter, denn erst am Abend begann es wieder zu regnen. Die viele Arbeit und die gute Vorbereitung der zahl-
reichen Freiwilligen wurden somit belohnt. 
Als Ehrengäste waren gekommen: Schirmherr Josef Mederer (Bezirkstagspräsident), Bernhard Loos 
(MdB), Florian Post (MdB), Mechthilde Wittmann (MdL), Diana Stachowitz (MdL), Dr. Rainer Groß-
mann (Bezirksrat), Robert Fellner (BA 24), Ernst Kreisel u. Wolfgang Wallner (Nord-Rundschau) sowie 
Hildegard Mayr die Leiterin des SBZ. 
Traditionell wird bei dieser Veranstaltung der Erika- Fellner- Wanderpokal ausgespielt. 8 Freizeitmann-
schaften kämpften auf Kleinfeldern in durchweg fairen Spielen um den Turniersieg. Erika Fellner war ei-
ne engagierte Stadtteilpolitikerin, die 2011 viel zu früh verstarb. Sie hatte erheblichen Anteil daran, dass 
diese Veranstaltung überhaupt durchgeführt wird. Ihr Sohn Robert Fellner lässt es sich nicht nehmen seit 
dem Tod seiner Mutter die Siegprämien zu spendieren. In diesem Jahr ging der 1. Platz an die Mannschaft 
der Lohhofer Brasilianos. Zweiter wurden die Fröttmaninger Kickers. Dritter wurde die Mannschaft des 
Landratsamtes München. Auch je eine Mannschaft des SBZ sowie des Heilpädagogischen Centrum Au-
gustinum nahmen an dem Turnier teil. Im Hasenbergl funktionieren Integration und Inklusion offensicht-
lich völlig ohne Probleme.  
Zu erwähnen ist besonders: Die drei Schiedsrichter des Nachmittages, sowie der Spielführer des LRA ga-
ben die Spesen, bzw. die Siegprämie postwendend als Spende für das SBZ zurück!!  
 
Am späten Nachmittag spielte schließlich die 1. Mannschaft des TSV 54-DJK München gegen die SpVgg 
Feldmoching. Den Anstoß hatte der Bezirkstagspräsident Josef Mederer, der zugleich Schirmherr der 
Veranstaltung war, ausgeführt. Die Gäste behielten mit 4:1 die Oberhand. Die Pokale für dieses Spiel hat-
te der AK Kultur und Stadtteilaktivitäten, Dr. Rainer Großmann, gestiftet.  
In der Halbzeit traten einige Prominente zum Elfmeterschießen an. Der Torwart der 1. Mannschaft konnte 
zahlreiche Schüsse gekonnt abwehren. Letztlich war es aber auch egal, denn jeder Schütze zahlte bereit-
willig 10 € für den guten Zweck. 
Für die Besucher gab’s aber nicht nur Fußball zu sehen, sondern auch ein buntes Rahmenprogramm. Da-
zu gehörten Torwandschießen, Kinderschminken, der Tanzauftritt einer ehemaligen, blinden Schülerin 
des SBZ sowie ein Auftritt des Chores der eritreischen Gemeinde München, und natürlich eine große 
Tombola. Der Hauptpreis war eine viertägige Reise nach Berlin für zwei Personen – all inclusive, wie es 
so schön neudeutsch heute heißt! Daneben wurden viele weitere attraktive Preise gewonnen: u. a. ein 
Fahrrad, Kicker, Torwand, Gutscheine, usw. 
 
Die „Grillmeister“ und zahlreiche Helfer sorgten für hervorragende Grillspezialitäten und schmackhafte 
Beilagen. 

Durch das Programm führte uns Moderator René Scholz, der Pressesprecher und Seniorenleiter unseres 
Vereins, u.a. mit interessanten Interviews. 

Nachfolgend noch ein paar Impressionen: 
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"Miteinander statt gegeneinander"  
 
Dieses Motto war im Rahmen des kommunalen Ferienprogramms, das vom DJK-SV 
Oberndorf e.V. am zweiten Ferienwochenende angeboten wurde, ein voller Erfolg.  
14 Kinder konnten in vielen Kooperationsspielen ihre Strategien umsetzen und hatten 
dabei große Freude. Gemeinsam ans Ziel war an diesem Tag das Wichtigste, wodurch viele soziale Kom-
petenzen wie Kommunikation, Teamfähigkeit, Rücksicht, Fairness und Empathie gefördert wurden. Bei-
spielsweise beim Inselspiel, bei dem die Kinder durch gemeinsame Absprachen über das Wasser zu ihrem 
Ziel gelangen mussten.  
Wie kann man am schnellsten in einer be-
stimmten Reihenfolge einen Ball berühren? 
Damit beschäftigten sich die Kinder in ei-
nem weiteren Spiel. Sie kamen schnell auf 
gute Lösungen und waren sehr motiviert es 
immer noch schneller zu schaffen. So wur-
den Zeiten erreicht, die man vorher nicht für 
möglich gehalten hatte. 
Achtung und Wertschätzung und gute Kon-
zentrationsfähigkeit konnte beim Namens-
ballspiel und Stuhlrutschen gezeigt wer-
den. Die jugendlichen Teilnehmer stellten 
durch ihren Zusammenhalt stolz fest, dass 14 
Kinder auf nur 3 Stühle passen! 
 
Am Ende des Tages war allen klar: nicht 
immer ist der Sieg das Wichtigste, sondern das gemeinsame lösen einer Aufgabe! 
 

 
 
 

Christine Langenfeld,  
Jugendleiterin DJK-SV Oberndorf 
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Neu formiertes Floorballteam schon international 
 
Viele junge Sportler der Handicap-Integrativ Abteilung des SB/DJK Rosenheim nah-
men an einem Einladungsturnier von Special Olympics Österreich in Linz teil. Das 
neuformierte Floorballteam um Headcoach Elfriede Rieger-Beyer und Trainer Gabriel 
Radu sammelte - neben der Teilnahme im Mai in Dänemark -weitere Erfahrungen bei einem internationa-
len Event und schlug sich beachtlich. Das Erlebnis und nicht das Ergebnis standen hierbei im Vorder-
grund, allen hat es riesigen Spaß gemacht. 
 
 

Joachim Strubel, Abteilungsleiter 
 

 
 

40 Jahre Stockschützen DJK Traunstein 
 
 

Das Fest begann am Freitagabend mit einem Turnier für Hobby Mannschaften, dass der SV Jahn gewann. 
Die Siegerehrung fand anschließend im Zelt neben den Stockbahnen statt. Das gemütliche Beisammen-
sein dauerte bis weit nach Mitternacht. 
Am Samstag ab 12.30 Uhr folgte ein Herren Turnier mit 21 Mannschaften das in 3 Gruppen aufgeteilt 
wurden. Gruppe1 schoss bei der DJK Kammer, die 2 Gruppe beim SC Vachendorf, und die 3 Gruppe bei 
der DJK Traunstein. Die 3 Gruppensieger schossen dann noch 20 Liter Bier jeder gegen jeden gestiftet 
vom Hofbräuhaus Traunstein aus. Hier siegte der EC Surheim vor dem SV Saaldorf und den EV Wals aus 
Österreich. Beim anschließenden Festabend mit Siegerehrung überbrachten Philipp Weissenbacher Krei-
sobmann Eisstock Kreis 202, Claudia Daxenberger BLSV Vorsitzende, Uwe Steinmetz Sportreferent und 
Vertreter von Herr Oberbürgermeister Kegel, Gerhard Poller für den Diözesanverband München – Frei-
sing sowie Herr Gilch Gesamtvorstand der DJK Traunstein die Grußworte sowie die Geschenke an 
Stockabteilung der DJK Traunstein. 
 
Am Sonntagvormittag folgte noch ein Mixed-Turnier, das mit der Siegerehrung und einem gemütlichen 
Festausklang endete. 

Gerhard Poller, Diözesanfachwart 
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Schnuppertraining toll gelaufen  
Schnuppertraining war ein voller Erfolg!!! 
 
Am vergangenen Sonntag kam es im Zuge der Kooperation mit der SpVgg Unterhaching 
auf dem Oberndorfner Sportplatz zu einem Schnuppertraining. 
 
80 Kids der Jahrgänge 2005 -2009, aus elf umliegenden Vereinen, folgten der Einladung und wollten ihr 
Können unter Beweis stellen. 
Drei Jugendtrainer aus dem Unterhachinger Nachwuchsleistungszentrum (NLZ) hielten Trainingseinhei-
ten in drei verschiedenen Variationen (Koordination, Torschuss, Spielformen) ab. 
NLZ-Leiter Florian Rensch stellte in einer Präsentation die Philosophie des Unterhachinger Nachwuchs-
leistungszentrums für die anwesenden Eltern und Trainern vor. 
Interessante Spieler wurden am Ende für ein Testspiel einer Regionalauswahl (mit diesen Spielern) gegen 
Unterhaching eingeladen. 
Erlös des Trainings und auch des Testspiels gehen an die Stiftung Attl. 
Die Stiftung Attl ist ein sozialer Partner der SpVgg und Gleichzeitig auch „Heimat“ von unserem David. 
 

Florian Zott, Fußballjugendleitung 
 
 
nachfolgend viele schöne Impressionen: 
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Regionale Talente messen sich mit Unterhaching 
 
Der DJK-SV Oberndorf veranstaltete im Juni für interessierte Jugendfußballer ein Schnuppertraining mit 
dem Kooperationspartner SpVgg Unterhaching. Die im Rahmen dessen von den Trainern der SpVgg Un-
terhaching ausgewählten Spieler durften sich auf dem gut besuchten Oberndorfer Sportgelände mit 
Mannschaften aus dem Hachinger Nachwuchsleistungszentrum messen. Die Spieler der Jahrgänge 2005 – 
2009 waren gegen die U11 – Mannschaft aus Unterhaching mit 1:5 chancenlos. Mit 0:4 endete der Ver-
gleich der 9 bis 10- jährigen gegen die Hachinger U9. Im zweiten Teil spielten die regionalen Talente in 
gemischten Mannschaften zusammen mit den Spielern aus dem Nachwuchsleistungszentrum. Hier entwi-
ckelten sich dann spannende und ausgeglichene Spiele und die heimischen Talente konnten vom Zusam-
menspiel mit den Unterhachingern Nachwuchskickern profitieren. „Die Unterhachinger können wirklich 
gut Fußball spielen“, staunte ein Oberndorfer Jugendspieler, „und außerdem sind sie auch sehr nett und 
haben uns gut mitspielen lassen.“ Einigen Spielern winkt jetzt eine Einladung zu einem Probetraining bei 
der SpVgg Unterhaching. 
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Kommende Angebote und Aktionen 

Dopingpräventionslehrgang:  
Der DJK-Bundesverband lädt ein zum Anti-Doping-Lehrgang in Frankfurt am Main für 
27./28.10.2018. 
 

Übungsleiterfortbildung zur Lizenzverlängerung 
Ist geplant am 08./09. Dezember 2018, Einladung folgt 
 

Übungsleiterausbildung im DV Eichstätt 
23. – 28. April 2019 sowie 
11. – 16 Juni 2019, Einladung folgt 
 

Übungsleiter-Assistentenausbildung in Aschau 
zugleich Vorlaufseminar für Übungsleiterausbildung 
Teil 1: 01.-03.03.2019 
Teil 2: 29.-30.03.2019 
 
Weiteres Vorlaufseminar in Wolframs-Eschenbach: 
08. – 10. März 2019, Einladung folgt 
 

Sportlerwallfahrt nach Andechs 
Samstag, 13.04.2019 
 

Bergsportexerzitien in den Dolomiten 
12.-16.07.2019 
 

DJK-Vereinsmanagerausbildung:  
Schon mal als Vorankündigung: Der DJK-Landesverband veranstaltet vom 24.10. bis 
04.11.2019 in Obertrubach in Kooperation mit dem BLSV eine spezielle DJK-Ausbildung 
für Vereinsmanager C. 
Die Ausbildungsinhalte sind abgestimmt auf alle Anforderungen, die in der Praxis auf ei-
nen Verantwortungsträger im Sportverein zukommen können. 

 Führung im Verein, Vereinsrecht und Haftung 

 Planung und Organisation im Verein, Entwicklung des Sportvereins 

 Finanzen (Steuern, Gemeinnützigkeit, Spenden, Beschäftigung im Verein, Buchfüh-

rung im Verein) 

 Verwaltung im Verein (Mitgliederverwaltung, EDV, Schriftverkehr, Protokollfüh-

rung) 

 Marketing, Sponsoring und Öffentlichkeitsarbeit für den Verein 
Die Ausschreibung wird euch noch zugeschickt. 
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Samstag, 8. September 2018 Ganzer Tag Diözesanmeisterschaften Stockschießen in Oberndorf 

Freitag, 14. September 2018 19:30 - 22:00 Spartenleitersitzung Fußball in Griesstätt 

Samstag, 15. September 2018 Ganzer Tag Samstagswanderung 

Samstag, 22. September 2018 Ganzer Tag Landeskonferenz der DV-Fachwarte Fußball in Enkering DV Eichstätt 

Freitag, 28. September 2018 18:30 - 22:00 Regionaltreffen in Ottenhofen 

Freitag, 28. September 2018 - 
Samstag, 29. September 2018 

Ganzer Tag 
DJK-Landes-Jugendtag in Bamberg, Bistumshaus DV Bamberg 

Samstag, 29. September 2018 Ganzer Tag 4. Work-Shop für Seniorenbeauftragte in Nürnberg 

Mittwoch, 3. Oktober 2018 Ganzer Tag DJK-Landeswallfahrt in Herrieden im DV Eichstätt 

Donnerstag, 4. Oktober 2018 18:30 - 22:00 DV-Sitzung 

Sonntag, 7. Oktober 2018 - 
Dienstag, 9. Oktober 2018 

Ganzer Tag DV Augsburg: Spiritualität des Unterwegsseins 

Samstag, 13. Oktober 2018 Ganzer Tag Studientag Yoga in Fürstenried 

Samstag, 13. Oktober 2018 
Sonntag, 14. Oktober 2018 

Ganzer Tag DJK-Jugendleiter-Ausbildung in Nürnberg 

Samstag, 20. Oktober 2018 Ganzer Tag 
7. diözesaner Medientag der Erzdiözese München und Freising 
Kleiner DJK-LV-Tag Regenstauf, Spindlhof DV Regensburg 

Freitag, 26. Oktober 2018 18:30 - 22:00 Regionaltreffen bei München 54 

Samstag, 27. Oktober 2018 - 
Sonntag, 28. Oktober 2018 

Ganzer Tag Antidoping Seminar in Frankfurt 

Freitag, 9. November 2018 - 
Samstag, 10. November 2018 

Ab 18:00 
bis 15:00 

Arbeitstagung mit DV-Sitzung in Aschau/Inn 

Freitag, 16. November 2018 18:30 - 22:00 Regionaltreffen in Götting 

Freitag, 23. November 2018 18:30 - 22:00 Regionaltreffen in Otting 

Mittwoch, 5. Dezember 2018 Ab 18:00 Adventlicher Jahresabschluss des DV in Keferloh 

Samstag, 8. Dezember 2018 Ganzer Tag Besinnungstag der DJK im Kloster Armstorf 

Freitag, 11. Januar 2019 -  
Sonntag, 13. Januar 2019 

Ganzer Tag DJK-Bundes-Jugendtag Bonn/DV Köln 

Dienstag, 22. Januar 2019 - 
Freitag, 25. Januar 2019 

Ganzer Tag Hauptamtlichen-Seminar Bundesverband in Wertach/DV Augsburg 

Samstag, 9. Februar 2019 Ganzer Tag Mentaltraining-Seminar in München 

Samstag, 23. Februar 2019 - 
Sonntag, 24. Februar 2019 

Ganzer Tag Bundes-Frauenkonferenz in Mainz / DV Mainz 

Freitag, 01. März 2019 - 
Sonntag, 03. März 2019 

Ganzer Tag Teil 1, ÜL-Assistentenausbildung Aschau/Inn 

Freitag, 08. März 2019 - 
Sonntag, 10. März 2019 

Ganzer Tag ÜL-Vorlaufseminar in Wolframs-Eschenbach 

Freitag, 29. März 2019 - 
Sonntag, 30. März 2019 

Ganzer Tag Teil 2, ÜL-Assistentenausbildung Aschau/Inn 

Samstag, 6. April 2019 Ganzer Tag Diözesanverbandstag in Götting 

Samstag, 13. April 2019 Ganzer Tag Sportlerwallfahrt nach Andechs 

Dienstag, 23. April 2019 - 
Sonntag, 28. April 2019 

Ganzer Tag Teil 1, ÜL-Ausbildung DV Eichstätt 

Dienstag, 11. Juni 2019 - 
Sonntag, 16. Juni 2019 

Ganzer Tag Teil 2, ÜL-Ausbildung DV Eichstätt 
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DJK-Spielmobil 
 

Egal ob Spielfest, Sportnachmittag, Erlebnistag, oder ähnliche  

Veranstaltungen in Eurem Verein,  

mit dem DJK-Spielmobilanhänger seid Ihr immer richtig! 

Der DJK-Sportverband München und Freising verleiht kostenlos an seine Vereine einen Anhänger mit 

vielen reizvollen Spielen und Geräten. Einen kleinen Auszug daraus findet Ihr in den Bildern.  

Bei Interesse einfach in unserer Geschäftsstelle unter info@djkdv-muenchen.de melden. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 

 


