BESINNLICHE AUSZEIT
IM GUNZESRIEDER TAL

Wir laden herzlich zu einer besinnlichen Rundwanderung durch das
idyllische Gunzesrieder Tal ein.
Treffpunkt ist um 10:00 Uhr am Wanderparkplatz in Gunzesried
(TalstraRe, 87544 Blaichach).
Die Tour umfasst etwa 10 Kilometer und rund 620 Hohenmeter bei
einer reinen Gehzeit von ca. 4,5 Stunden.

Zu Beginn fuhrt uns der Weg entlang der Gunzesrieder Ach durch den
schattigen Wald — ideal, um in Ruhe anzukommen und die Natur zu
geniel3en. Anschlief3end geht es stetig bergauf, bevor wir an der
Sennalpe Oberberg einkehren und uns starken. Die zuvor
Uberwundenen Hohenmeter werden mit einem kuhlen Getrdink und
selbstgebackenem Kuchen belohnt.

Nach dem letzten Anstieg geniel3en wir die beeindruckende Aussicht
am Barenkdpfle, bevor der Weg wieder talwarts fahrt. Vorbei an
markanten Nagelfluhbrocken und blihenden Wiesen wandern wir
zuruck nach Gunzesried.

Eine besinnliche Auszeit mit spirituellen Impulsen fur alle, die
Bewegung, Natur und stille Momente in den Bergen miteinander
verbinden moéchten.

Die Teilnahme ist nach Anmeldung kostenlos.
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