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„Sein Bestes geben“ auf dem DJK-Bundestag in Altenberg 
 
 

Langenfeld (11.09.2019). Unter dem Motto „Sein Bestes geben“ findet vom 3. bis 5. 
Oktober 2019 in Altenberg/Odenthal der 34. Bundestag des DJK-Sportverbands statt, 
zu dem rund 130 Delegierte aus ganz Deutschland erwartet werden. Ausrichter ist der 
DJK-Sportverband - Diözesanverband Köln.  
 
Neben den Neuwahlen zum Präsidium möchte der rund 500.000 Mitglieder zählende 
katholische Sportverband die Tage in Altenberg nutzen, um sich inhaltlich für die 
kommenden Jahre zu positionieren. Der DJK-Bundestag wartet am Donnerstagnachmittag 
mit einem Highlight auf, denn der DJK-Sportverband hat eine Arbeitshilfe zum vatikanischen 
Sportdokument entwickelt, die auf dem DJK-Bundestag vorgestellt wird. Erstmals hat sich 
der Vatikan in einem umfassenden Dokument zum modernen Massenphänomen Sport 
geäußert. Der DJK-Sportverband entwickelte zur deutschen Übersetzung des vatikanischen 
Sportdokuments eine Arbeitshilfe, die wertvolle Ansatzpunkte für den kirchlichen und 
sportlichen Bereich liefert. Neben dem Dokument und dem Begleitschreiben von Papst 
Franziskus bietet die Arbeitshilfe Übersetzungs- und Methodenhilfen für unterschiedliche 
Zielgruppen wie Vorstände, Führungskräfte, Jugendliche, Referentinnen und Referenten, 
Übungsleitende, pastorale Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter an.  
 
Zum hundertsten Jubiläum des DJK-Sportverbands 2020 hält Dr. Hermann Queckenstedt, 
Leiter des Diözesanmuseums Osnabrück, einen Festvortrag zum Thema „Die DJK im 
Spiegel der Zeit.“ Der Jubiläumsfilm 2020 des DJK-Sportverbands wird vorgestellt. 
 
Auf einem Markt der Möglichkeiten am Haus Altenberg präsentieren sich am 4. Oktober die 
DJK Sportjugend und die DJK-Diözesanverbände mit verschiedenen Informations- und 
sportlichen Mitmachangeboten. 
 
Die Ehrung der DJK-Newcomerin sowie die Verleihung des DJK-Inklusionstalers 2019 sind 
weitere Programmhöhepunkte am Freitagabend.  
 
Der 34. DJK-Bundestag endet am Samstag, den 5. Oktober 2019, mit einem Pontifikalamt 
mit Weihbischof Steinhäuser im Altenberg Dom um 10 Uhr, zu dem auch die Öffentlichkeit 
herzlich eingeladen ist. Prof. Dr. Gudrun Doll-Tepper, die Vizepräsidentin des Deutschen 
Olympischen Sportbundes, wird ebenfalls in Altenberg erwartet. 
 
Altenberg ist fest mit den Anfängen der DJK-Historie verbunden. Hier war die erste 
Bundesgeschäftsstelle des DJK-Verbands angesiedelt. Altenberg gehörte auch zur ersten 
Wirkungsstätte von Carl Mosterts und Ludwig Wolker und entwickelte sich zu dem Zentrum 
der katholischen Jugend in Deutschland. Somit ist der DJK-Bundestag 2019 auch 
gleichzeitig der Auftakt zum Jubiläumsjahr 2020, in dem der DJK-Sportverband sein 100-
jähriges Bestehen feiert.  
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„Sport um der Menschen willen“ ist das Leitbild des katholischen DJK-Sportverbands, in dem rund 500.000 Mitglieder in mehr 
als 1.100 DJK-Vereinen sportlich aktiv sind. Im Jahre 1920 in Würzburg gegründet, unterstützt die DJK qualifizierte 
Sportangebote, fördert Gemeinschaft und orientiert sich an der christlichen Botschaft. In der DJK treffen Menschen von 
unterschiedlicher Herkunft und Kultur zusammen und erleben gemeinsam Werte im Sport. 
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