
Anfahrt: Mit dem PKW: 

A 60:  Ausfahrt Mainz-Laubenheim, Richtung Innenstadt fahren, Rheinstraße, 
links in die Heugasse zur Grebenstraße. 
A643: Ausfahrt Mainz-Mombach, Richtung Innenstadt fahren, Rheinstraße, rechts 
in die Heugasse zur Grebenstraße. 

Mit der Bahn: 

Hauptbahnhof (Fußweg 20 Minuten): 
Rechts vor dem Bahnhof fahren von der Haltestelle I alle Busse zur 
Bushaltestelle „Höfchen“. Ab Bushaltestelle „Höfchen“ (Fußweg 5 Minuten) 
Richtung Dom, über Liebfrauenplatz, rechts in die Domstraße zur Grebenstraße. 

Seminargebühren:  

€ 50,-- zahlbar nach Rechnungserhalt durch die 
Bundesgeschäftsstelle 
 

Fahrtkosten: werden nicht erstattet 
 

Anmeldung:  
DJK Sportverband  
Bundesgeschäftsstelle 
Zum Stadtbad 31, 40764 Langenfeld 
Tel.: 02173-33668-13, Fax: 02173-33668-68 
Email: veranstaltungen@djk.de 
 

Wir bitten um Verständnis, dass bei Abmeldung nach dem  

8. Februar 2019 Stornogebühren in Höhe von 50 € anfallen 
 

Seminaradresse:  Erbacher Hof 

   Grebenstr. 24-26 

   55116 Mainz 

    

   Tel. 06131-257502 

   www.erbacherhof-mainz.de 

 
Die Unterbringung erfolgt in Einzelzimmern 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

Einladung 
 

zur Bundesfrauenkonferenz 2019 
23. - 24.Februar 2019 

in Mainz 

 

 

Hauptreferat: 

 

„Treffen mit mir“- vom Umgang 

mit Zeit und Rhythmus in der digitalen Welt 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Angelika Büter 
Vizepräsidentin 



 
Liebe Frauen in der DJK, 
 
hiermit lade ich ganz herzlich zur  
 

DJK Frauenkonferenz 2019 

 
nach Mainz in den Erbacher Hof ein.  
 
Ein intensives und ereignisreiches Jahr neigt sich dem Ende 
entgegen. Ich schaue voller Respekt aber auch mit Zufriedenheit 
auf dieses Jahr 2018. Zu den Höhepunkten gehörte natürlich das 
18. DJK Bundessportfest in Meppen. Ausdauer und Leidenschaft 
waren die Zutaten, die die vielen Ehrenamtlichen in Planung und 
Organisation an den Tag gelegt haben. Davor verneige ich mich! 
 
Doch nun stehen die nächsten großen Highlights vor der Tür. 
Zunächst der DJK Bundestag vom 03.-06.10.2019 und 2020 unser 
100 jähriges Jubiläum.  
Mit beiden Themen wollen wir uns am Sonntag im Konferenzteil 
beschäftigen. 
 
Für den Samstag Nachmittag konnte ich als Referentin Jutta 
Hannig (Vizepräsidentin Badischer Sportbund und Dozentin an der 
Pädagogischen Hochschule Heidelberg) gewinnen. Sie 
referiert/arbeitet mit uns zum Thema: 

„Treffen mit mir“- vom Umgang  

mit Zeit und Rhythmus in der digitalen Welt. 

 
Euch und Euren Familien wünsche ich alle Gute für die 
bevorstehenden Festtage und für das neue Jahr viele bereichernde 
Begegnungen, die nötige Kraft und vor allem Gesundheit.  
.   
 
Herzliche Grüße 
Angelika Büter 
Vizepräsidentin im DJK Sportverband 

 

Programm + Zeitplan 
 
Sa. 23. Februar 2019 
Bis 12 Uhr   Anreise, Zimmer beziehen 
 
12:15 Uhr   Mittagessen 
 
13:00 Uhr Impulsreferat: „Ich hab`s im Griff“: So 

organisiere ich meine Zeit.  
 
15:00 Uhr   Kaffeepause 
 
15:30 Uhr   Fortsetzung Referat mit Arbeitsphasen 
 
17.00 Uhr   Abschluss/ Rückblick 
 
18.00 Uhr  Gottesdienst in der  

St. Stephans Kirche 
 
19.15 Uhr   Abendessen, 

anschl. gemütlicher Abend  
 
 

 

So. 24. Februar 2019 

 
8.00 Uhr    Frühstück 
 
9.00 – 11.30 Uhr   Konferenz 
    (siehe vorläufige Tagesordnung) 
     
12 Uhr    Mittagessen  
  
12.30 Uhr   Abreise 


